Mapio’r Cyfleoedd i gyflwyno’r Gymraeg ar gyrsiau Addysg Bellach 

Tabl: Cwrs Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant Lefel 2 Craidd (Uned 001)
	Teitl y cwrs
	Cymraeg: Lefel 2 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: Craidd
Saesneg: Level 2 Children’s Care, Play, Learning & Development: Core
	Dolenni, adnoddau a thasgau awgrymedig

	Teitl yr uned

	Uned 001 Egwyddorion a Gwerthoedd Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant (0-19 oed)
	· Posteri Termau Uned 001
· Ap Gofalu trwy’r Gymraeg
· Prentis-Iaith
· Fframwaith  sefydlu Cymru gyfan  ar gyfer y blynyddoedd cynnar a gofal plant: Gweithlyfr 1 (gofalcymdeithasol.cymru) / Early-years-induction-framework_Workbook-1_Principles-and-values_CYM.PDF (gofalcymdeithasol.cymru)

	Deilliant Dysgu 1
	Deall sut mae deddfwriaeth, polisïau cenedlaethol, canllawiau a fframweithiau yn cefnogi gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant
	
· Deall sut mae deddfwriaeth, polisïau cenedlaethol, canllawiau a fframweithiau yn cefnogi gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant 

	Meini Prawf Asesu
	0. Deddfwriaeth, polisïau
cenedlaethol, canllawiau, safonau a fframweithiau sy'n sail i ofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant
	· saith-nod-craidd-ar-gyfer-plant-a-phobl-ifanc (llyw.cymru) / seven-core-aims-for-children-and-young-people (gov.wales)
· https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/
· Hafan | Arolygiaeth Gofal Cymru 
· Cymru: gwlad lle mae cyfle i chwarae (llyw.cymru) / Wales – a Play Friendly Country (gov.wales)
· fframwaith-y-cyfnod-sylfaen.pdf (gov.wales) / Foundation-phase-framework.pdf (gov.wales)
                         

	
	1.2 yr egwyddorion sy'n sail i ymarfer mewn gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant 
	

	
	1.3 pam mae'r egwyddorion hyn yn bwysig i ofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant a sut maen nhw'n cefnogi ymarfer 
	

	
	1.4 Codau Ymddygiad ac Ymarfer Proffesiynol, i bwy maen nhw'n berthnasol a sut mae'n bosibl eu defnyddio.
	

	Deilliant Dysgu2
	Deall sut mae dulliau seiliedig ar hawliau yn ymwneud â gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant.
	
· Sut mae dulliau seiliedig ar hawliau yn ymwneud â gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant

	
	2.1 ystyr dull seiliedig ar hawliau 
	
· Dulliau gweithredu seiliedig ar hawliau ynghŷd â deddfwriaeth a pholisïau cenedlaethol (wjec.co.uk)
· Cynllun gweithlu’r blynyddoedd cynnar (llyw.cymru) / Early years workforce plan (gov.wales)

	
	2.2 sut mae deddfwriaeth a pholisïau cenedlaethol yn cefnogi dull seiliedig ar hawliau o ran gofal plant 
	· 

	
	2.3 beth mae'r ddeddfwriaeth hon yn ei olygu'n ymarferol 
	· 

	
	2.4 y term eiriolaeth a sut mae'n gallu cefnogi dull seiliedig ar hawliau 
	· 

	
	2.5 sut mae plant a'u teuluoedd/gofalwyr yn gallu cael eu cefnogi i wneud cwyn neu fynegi pryder am wasanaeth.
	· 

	Deilliant Dysgu 3
	Deall sut i hybu cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant.
	· Cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant | Sut i hybu cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant 


	
	3.1 y termau 'cydraddoldeb, amrywiaeth, cynhwysiant a gwahaniaethu' 
	

	
	3.2 ffyrdd mae dulliau plentyn ganolog yn hybu cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant 
	

	
	3.3 sut mae cefndiroedd diwylliannol, crefyddol ac ieithyddol plant a'u teuluoedd/gofalwyr yn gallu cael eu gwerthfawrogi 
	

	
	3.4 ffyrdd y gall gwahaniaethu neu ymarfer nad yw'n cefnogi cydraddoldeb, amrywiaeth a chynhwysiant gael eu herio.
	

	Deilliant Dysgu 4
	Deall sut i ddefnyddio dulliau plentyn ganolog.
	· Dulliau plentyn-ganolog|Sut mae defnyddio dulliau plentyn-ganolog 


	
	4.1 beth yw ystyr y term 'dulliau plentyn ganolog’ 

	· Ffordd Gywir Addysg - YouTube / Right Way Education - YouTube

	
	4.2 pwysigrwydd dulliau plentyn ganolog 
	

	
	4.3 beth yw ystyr 'gweithio ar y cyd' wrth weithio gyda phlant a'u teuluoedd/gofalwyr 
	

	
	4.4 beth yw ystyr 'llais, dewis a rheolaeth' 
	

	
	4.5 pwysigrwydd gwybod beth yw cefndir plentyn a'i ddewisiadau (y cymysgedd unigryw o brofiad plentyn, a'i hanes, diwylliant, credoau, dewisiadau, perthnasoedd teuluol, rhwydweithiau anffurfiol a chymuned) 
	

	
	4.6 ffyrdd o weithio i benderfynu ar ddymuniadau, dewisiadau a chefndiroedd plant 
	

	
	4.7 beth yw ystyr 'trin plant ag urddas a pharch' a pham mae hyn yn ganolog i rôl gweithiwr blynyddoedd cynnar a gofal plant 
	

	
	4.8 ffyrdd o weithio sy'n cefnogi dulliau plentyn ganolog 
	

	
	4.9 y termau 'gweithgareddau a phrofiadau' 
	

	
	4.10 sut mae dulliau plentyn ganolog yn cael eu defnyddio i gefnogi gweithgareddau a phrofiadau a chynhwysiant 
	

	
	4.11 pam ei bod yn bwysig cefnogi cymryd rhan mewn gweithgareddau a phrofiadau sy'n ystyrlon ac yn bleserus 
	

	
	4.12 beth yw ystyr 'cyfrifoldeb rhiant’ 
	

	
	4.13 cael cydsyniad teuluoedd/gofalwyr a phryd y byddai angen hyn 
	

	
	4.14 beth yw ystyr cael cydsyniad plentyn wrth ddarparu gofal neu gymorth a pham mae hyn yn bwysig?
	

	Deilliant Dysgu 5
	Deall sut mae bod yn gadarnhaol wrth gymryd risgiau yn cefnogi canlyniadau cadarnhaol i blant.
	· Cymryd risgiau | Sut mae bod yn gadarnhaol wrth gymryd risgiau yn cefnogi canlyniadau cadarnhaol i blant

	
	5.1 pwysigrwydd gallu cymryd risgiau gan ystyried llesiant plant 
	· Asesiad Risg (meithrin.cymru) / Risk Assesment (meithrin.cymru)

	
	5.2 hawliau plant i wneud dewisiadau a chymryd risgiau 
	· 

	
	5.3 sut i weithredu wrth gefnogi plant i gymryd risgiau, gan ystyried eu hoedran, cyfnod datblygiad, yr amgylchedd a phrofiadau mewn bywyd gan gynnwys cyfranogiad a chyfrifoldeb rhieni 
	· 

	
	5.4 y term 'asesu risg a budd'
	· 

	
	5.5 beth yw ystyr 'canlyniadau cadarnhaol'.

	· 

	Deilliant Dysgu 6
	Deall llesiant yng nghyd-destun gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant.
	· Llesiant | Llesiant yng nghyd-destun gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant 

	
	6.1 y term 'llesiant' 
	· Beth-yw-cynhwysiant (meithrin.cymru)  / What-is-Inclusion (meithrin.cymru)
· Gweithio mewn partneriaeth â rhieni a’r gymuned / Working in partnership with parents and the community Estyn (llyw.cymru)
· Magu Plant yn hyderus (valeofglamorgan.gov.uk)


	
	6.2 pam mae llesiant yn bwysig 
	

	
	6.3 ffactorau sy'n effeithio ar lesiant plant a'u teuluoedd/gofalwyr 
	

	
	6.4 pwysigrwydd teuluoedd a 'phobl bwysig eraill' o ran llesiant plant 
	

	
	6.5 ffyrdd o weithio sy'n cefnogi llesiant a chynhwysiant.
	

	Deilliant Dysgu 7
	Deall sut i feithrin perthnasoedd cadarnhaol yng nghyd-destun 'ffiniau proffesiynol'.
	
· Meithrin perthynas ganolog| Sut i feithrin perthnasoedd cadarnhaol yng nghyd-destun ffiniau proffesiynol 


	
	7.1 beth yw ystyr 'gwaith perthynas-ganolog' 
	

	
	7.2 pwysigrwydd meithrin perthynas gadarnhaol â phlant a'u teuluoedd, gofalwyr a gweithwyr proffesiynol a sut mae'r rhain yn ymwneud â ffiniau proffesiynol 
	

	
	7.3 ymarfer annerbyniol mewn perthnasoedd â phlant, a'u teuluoedd, gofalwyr a gweithwyr proffesiynol.
	

	Deilliant Dysgu 8
	Deall pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol yng nghyd-destun gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant.
	· Cyfathrebu effeithiol | Pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol yng nghyd-destun gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant 
· Cymraeg - CBeebies - BBC
· Adnoddau Cyrsiau Sgiliaith (Gwefan) / Sgiliaith Courses Resources (Website) - Google Drive

	
	8.1 beth yw ystyr 'cyfathrebu effeithiol' 
	· Playlists - Hwb (gov.wales)

	
	8.2 nodweddion allweddol cyfathrebu effeithiol 
	· Cyfathrebu (wales.gov.uk)


	
	8.3 y sgiliau sydd eu hangen i gyfathrebu'n effeithiol 

	· Adnoddau Cyrsiau Sgiliaith (Gwefan) / Sgiliaith Courses Resources (Website) - Google Drive

	
	8.4 pam mae cyfathrebu effeithiol yn bwysig i lesiant plant a pherthnasoedd cadarnhaol â theuluoedd/gofalwyr ac eraill 
	· Mathau o gyfathrebu - Hwb (gov.wales)


	
	8.5 sut i nodi anghenion, dymuniadau a dewisiadau cyfathrebu ac iaith plant a'u teuluoedd/gofalwyr 
	· Cymraeg yn y Teulu | Welsh in the Family – CWLWM

	
	8.6 sut y bydd cyfnod datblygiad plentyn yn effeithio ar ei sgiliau cyfathrebu
	· stages-speech-and-language-cy.pdf (llyw.cymru) / Stages of Speech and Language Development (gov.wales)
· speech-and-language-parent-pack-cy.pdf (llyw.cymru) / speech-and-language-parent-pack-en.pdf (gov.wales)

	
	8.7 amodau penodol a fyddai'n gallu effeithio ar gyfathrebu ac iaith
	

	
	8.8 y ffyrdd y gall plant ddefnyddio chwarae ac ymddygiad i gyfathrebu
	· Plentyndod Chwareus


	
	8.9 rhwystrau i gyfathrebu effeithiol 
	· Diwallu anghenion cyfathrebu disgyblion | Estyn (llyw.cymru)

	
	8.10 ffyrdd o fynd i'r afael â rhwystrau i gyfathrebu effeithiol.
	

	Deilliant Dysgu 9
	Deall pwysigrwydd y Gymraeg a diwylliant Cymru i ofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant.
	


	
	9.1 deddfwriaeth a pholisïau cenedlaethol ar gyfer y Gymraeg
	· Yr Iaith Gymraeg, y Gyfraith a Gofal Plant / The Welsh Language, the Law and Childcare
· https://dera.ioe.ac.uk/24680/1/151021-a-curriculum-for-wales-a-curriculum-for-life-en_Redacted.pdf
· Cymraeg mewn addysg: cynllun gweithredu 2017 i 2021 (llyw.cymru) / Welsh in education: action plan 2017 to 2021

	
	9.2 manteision bod yn ddwyieithog ac yn amlieithog o ran gofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant
	· taflen_amlieithog (meithrin.cymru)
· Sgiliaith: Posteri Dysgu Dwyieithog / Sgiliaith: Bilingual Teaching posters

	
	9.3 pwysigrwydd cydnabod a chefnogi’r Gymraeg a diwylliant Cymru 
	

	
	9.4 caffael iaith a dulliau o helpu plant i ddysgu ieithoedd newydd
	· Prif Egwyddorion y Dull Trochi / Language Immersion (meithrin.cymru)

	
	9.5 pwysigrwydd cefnogi cyfleoedd a gweithgareddau sy'n datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth plant o'r Gymraeg a diwylliant Cymru 
	· Adnoddau Cyrsiau Sgiliaith (Gwefan) / Sgiliaith Courses Resources (Website) - Google Drive
· Adnoddau Cyrsiau Sgiliaith (Gwefan) / Sgiliaith Courses Resources (Website) - Google Drive
· Adnoddau Cyrsiau Sgiliaith (Gwefan) / Sgiliaith Courses Resources (Website) - Google Drive

	
	9.6 pwysigrwydd dewis iaith ar ymarfer plentyn ganolog
	

	
	9.7 pwysigrwydd sgiliau Cymraeg yn y gweithle er mwyn cefnogi anghenion, dymuniadau a dewisiadau cyfathrebu ac iaith plant a'u teuluoedd/gofalwyr.
	· Gwasanaethau Cymraeg Gwaith | Dysgu Cymraeg


	Deilliant Dysgu 10
	Gwybod sut mae'n bosibl defnyddio dulliau cadarnhaol i gefnogi ymddygiad cadarnhaol plant. 

	

	
	10.1 ystyr y termau 'dulliau cadarnhaol' a 'chefnogi ymddygiad cadarnhaol’ 
	· Deall ac ymateb i ymddygiad / Understanding and responding to behaviour| LLYW.CYMRU

	
	10.2 yr achosion sylfaenol sy'n effeithio ar ymddygiad plant 
	

	
	10.3 pwysigrwydd gweithio gyda phlant, eu teuluoedd, gofalwyr ac eraill er mwyn nodi a chytuno ar nodau cyflawnadwy a ffiniau a fydd yn cefnogi ymddygiad cadarnhaol 
	· Ein ffenestr oddefgawrch - Cyngor a Chymorth i Deuluoedd Caerdydd : Cyngor a Chymorth i Deuluoedd Caerdydd (cardifffamilies.co.uk)

	
	10.4 pwysigrwydd defnyddio dulliau ac ymatebion cyson gyda phlant er mwyn cefnogi ymddygiad cadarnhaol 
	· Gwnewch amser i ganmol | LLYW.CYMRU
· Hyb Meddwl

	
	10.5 y sgiliau a'r technegau sy'n gallu cael eu defnyddio i gefnogi ac annog ymddygiad cadarnhaol plant.

	· ‘Rhianta. Rhowch amser iddo’ – Awgrymiadau ar gyfer arwain ymddygiad plant / ‘Give it Time’ – Tips for guiding children’s behaviour | LLYW.CYMRU

	Deilliant Dysgu 11
	Deall sut mae newid a thrawsnewid yn effeithio ar blant.
	· Newid a thrawsnewid | Sut mae newid a thrawsnewid yn effeithio ar blant 

	
	11.1 y mathau o newid a thrawsnewid a fyddai'n gallu digwydd yn ystod bywyd plentyn 

	

	
	11.2 ffactorau sy'n gwneud unrhyw newid a thrawsnewid yn rhywbeth sy'n gadarnhaol neu'n negyddol 

	

	
	11.3 sut i helpu plant i feithrin y sgiliau, yr hyder a'r wybodaeth a fydd yn eu paratoi i newid a thrawsnewid
	

	Deilliant Dysgu 12
	Deall sut mae newid a thrawsnewid yn effeithio ar blant.
	· Agweddau ac ymddygiad| Sut mae ei gredoau, ei werthoedd a’i brofiadau ei hun mewn bywyd yn gallu effeithio ar agweddau ac ymddygiad tuag at blant a’u teuluoedd 

	
	12.1 Effaith ei agweddau a'i ymddygiad ei hun ar blant a'u teuluoedd.
	




Nid yw holl elfennau'r ddogfen hon yn hygyrch. Cysylltwch â gwybodaeth@colegcymraeg.ac.uk i wneud cais am fformat amgen.
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