Cyfweliad 1

C1 - Ateb i Gwestiwn 1:
Ymchwilydd: Sut brofiad yw bod yn fyfyriwr yn y brifysgol hyd yma?
Cyfranogwr 1: Pan ddechreuais yn y brifysgol, roedd popeth yn teimlo’n hollol newydd ac ychydig yn frawychus. Roedd symud i ffwrdd o adref yn gam mawr i mi, ac roeddwn i’n poeni am wneud ffrindiau newydd. Ond dros amser, dwi wedi dod i adnabod pobl ar fy nghwrs ac yn y llety, ac mae hynny wedi helpu fi i deimlo’n fwy cyfforddus.
Ymchwilydd: Ac beth am fywyd prifysgol...y gwaith, darlithoedd?
Cyfranogwr 1: Rwy’n mwynhau’r darlithoedd pan maen nhw’n rhyngweithiol, ac mae’n ddiddorol cael dysgu pynciau newydd nad oeddwn i wedi’u hastudio o’r blaen. Dw i’n caru’r gweithdai a sesiynau ymarferol y mwyaf. Dw i’n hoff iawn o bethau arbrofol achos dyna beth dw i eisiau gwneud yn y dyfodol.
Ymchwilydd: Gwych! A dych chi’n meddwl y bydd eich cwrs yn eich helpu gyda’r nodau ar gyfer y dyfodol.
Cyfranogwr 1: Yn bendant. Mae llawer o fodiwlau ar gael sy’n targedu bywyd gweithio mewn diwydiant ym maes seicoleg fel ‘Seicoleg Marchnata,’ yn ogystal â blwyddyn lleoliad. 

C1 - Ateb i Gwestiwn 2:
Ymchwilydd: A pha heriau ydych chi wedi’u hwynebu, a sut rydych chi’n ymdopi â nhw?

Cyfranogwr 1: Y brif her i mi yw’r llwyth gwaith academaidd. Mae llawer mwy o ddarllen nag oeddwn i’n disgwyl, ac weithiau mae’n anodd cadw i fyny gyda phopeth. Dw i’n teimlo dan bwysau pan mae sawl aseiniad yn dod ar yr un pryd. Mae fel arfer ym mis Tachwedd ac ym mis Mawrth.
Ymchwilydd: Ac beth dych chi’n gwneud i ymdopi?
Cyfranogwr 1: I ymdopi, rwy’n ceisio cynllunio fy amser yn well ac ysgrifennu rhestrau o dasgau. Mae gyda fi bwrdd gwyn yn fy ystafell gwely gyda phob o’m haseiniadau a gwaith cwrs i osgoi anghofio unrhyw beth. Hefyd, rwy’n siarad gyda ffrindiau ar y cwrs. Mae hynny’n helpu oherwydd rydyn ni’n cefnogi ein gilydd.
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