Cyfweliad 5

C1 - Ateb i Gwestiwn 1:
Ymchwilydd: Sut brofiad yw bod yn fyfyriwr yn y brifysgol hyd yma?
Cyfranogwr 5: Mae fy nghwrs peirianneg yn ddwys iawn, ond rwy’n ei fwynhau. Mae llawer o waith ymarferol, yn enwedig yn y labordy, sy’n ddiddorol ac yn berthnasol i’r byd gwaith. Rwy’n teimlo fy mod i’n dysgu sgiliau defnyddiol iawn ar gyfer y dyfodol.
Ymchwilydd: Beth am yr elfen gymdeithasol?
Cyfranogwr 5: Dw i’n credu bod yn bwysig iawn i gael cydbwysedd rhwng gwaith a bywyd personol. Mae’n bwysig gweithio’n galed ond er mwyn osgoi llosgi allan dych chi angen amser gyda ffrindiau. Mae’n hynod o bwysig i mi achos dw i ddim yn byw gartre felly dych chi angen ffeindio rhwydwaith cefnogaeth newydd. Dw i’n trio trefnu amser gyda ffrindiau pryd bynnag dw i’n gallu.
C1 - Ateb i Gwestiwn 2:
Ymchwilydd: A pha heriau ydych chi wedi’u hwynebu, a sut rydych chi’n ymdopi â nhw?

Cyfranogwr 5: Y brif her yw’r llwyth gwaith a’r amserlen brysur. Os nad ydych chi’n trefnu’n dda, gallai fod yn anodd cadw i fyny. Dw i wedi gorfod dysgu rheoli fy amser yn effeithiol ers y flwyddyn gyntaf.
Ymchwilydd: A sut dych chi’n gwneud hynny?
[bookmark: cysill]Cyfranogwr 5: Dw i’n ysgrifennu llawer o restrau yn bennaf. Dw i hefyd yn gweithio gyda chyd-fyfyrwyr yn y llyfrgell i osgoi unigrwydd. Hefyd, dw i hefyd yn trio sicrhau fy mod i’n cymryd seibiannau i osgoi blinder a llosgi allan.
