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Uned 1
Ewch Amdani!

Mae’r cwrs yma wedi’i gynllunio’n arbennig ar gyfer prentisiaid sy’n gallu siarad rhywfaint o 
Gymraeg ond sydd eisiau teimlo’n fwy hyderus wrth ddefnyddio’r iaith.  

“Rydyn ni’n defnyddio’r Gymraeg am ein bod ni’n gwerthfawrogi ein cwsmeriaid lleol. Mae 
ein cwsmeriaid Cymraeg wrth eu bodd yn gweld yr iaith yn cael ei defnyddio ac rydyn 
ni’n cael adborth gwych yn rheolaidd gan ymwelwyr o bob rhan o’r byd.” José Lourenco, 
perchennog The Celtic Arms, Llaneurgain. 

Fel siaradwr Cymraeg, mae gennych chi sgìl arbennig iawn. Pwrpas y cwrs yw eich helpu 
chi i wneud y mwya’ o’r sgìl arbennig yma. Drwy siarad Cymraeg yn eich gwaith, byddwch 
chi’n helpu i wneud gwahaniaeth i fywydau pobl eraill.
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 2)

Fel gydag unrhyw sgìl arall, y peth pwysig er mwyn siarad Cymraeg yn fwy hyderus yw ei 
hymarfer hi, ei defnyddio hi a’i mwynhau hi. Dyma bump “top tip” i’ch helpu chi i weld sut 
gallech chi ei defnyddio hi’n fwy aml. Darllenwch y sgript i ddysgu mwy. 

Drwy ddefnyddio’r iaith yn gyson ac mewn gwahanol ffyrdd, byddwch chi’n teimlo mwy a 
mwy o hyder yn defnyddio’ch Cymraeg.  Ac mae’n werth gwneud yr ymdrech.  Wrth feddwl 
am eich dyfodol, ystyriwch eich iaith a’ch gwaith fel rhywbeth sy’n mynd gyda’i gilydd. 
Mae’r Gymraeg mor mor ddefnyddiol ar gyfer byd gwaith yng Nghymru, felly peidiwch â 
bod yn swil.  Ewch amdani!   

#Tip 1:  Ydych chi ar y cyfryngau cymdeithasol (social media)?  Yna, beth am ddilyn 
siaradwyr Cymraeg eraill ar safleoedd fel Instagram, TikTok, Twitter ac YouTube?  
Chwiliwch am yr hashtag #cymraeg.  Agorwch fyd newydd!  A mwynhewch!     

#Tip 2: Beth yw eich diddordeb mwya’ chi?  Rygbi? Coginio? Cerddoriaeth? Cadw’n heini? 
Pêl-droed?  Teithio?  Mae yna bodlediad (podcast) Cymraeg i siwtio pawb!  Ewch ar-lein i 
weld! (https://ypod.cymru/)   

#Tip 3: Ydych chi’n gwybod bod llawer o grwpiau yn eich ardal chi sy’n cyfarfod i ymarfer 
eu Cymraeg?  Mae llawer o grwpiau eraill yn cwrdd ar-lein. Neu, os ydych chi eisiau 
cyfle i astudio, mae digon o ddosbarthiadau ar gael.  Beth am ymuno â grŵp siarad neu 
ddosbarth?  Ewch i https://dysgucymraeg.cymru/ i ffeindio un.  Ewch amdani!   

#Tip 4: Ydych chi’n ‘nabod pobl yn y gwaith, neu’r tu allan i’r gwaith, sy’n siarad Cymraeg?  
Dechreuwch bob sgwrs gyda nhw yn Gymraeg a cheisiwch gynnal y sgwrs gyfan yn 
Gymraeg!  Drwy ddefnyddio eich sgìl yn aml fel hyn, gallwch chi fynd o nerth i nerth. 

#Tip 5: Siaradwch â chi eich hun yn Gymraeg!  Yn y gegin, yn y car, yn y bath!  Mae’n 
swnio’n wallgo’ ond mae’n ymarfer gwych.  Oes gennych chi gi neu gath?  Wel, siaradwch 
Gymraeg gyda nhw!   

A dyna ni, dyna rai “top tips” ar gyfer ymarfer a defnyddio’ch sgìl arbennig.  Efallai gallwch 
chi feddwl am fwy?   

A chofiwch, wrth ddefnyddio’r iaith, fod hyder yn fwy pwysig na bod yn gywir.  Mae siarad 
Cymraeg yn anghywir yn bwysicach na pheidio â siarad Cymraeg o gwbl! Mae Cymraeg 
yn iaith i bawb.  Mae’n iaith i chi.  
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Sgrîn 3)

Dyma rai o’r gwasanaethau mae’n rhaid i lawer o gyflogwyr (employers) yng Nghymru eu 
cynnig.

Rhaid siarad ar y ffôn yn Gymraeg. Rhaid siarad wyneb yn wyneb yn 
Gymraeg. 

Rhaid i gyflogwyr dderbyn ac ateb 
llythyron neu e-byst yn Gymraeg. Rhaid dangos arwyddion dwyieithog.
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys cywir.

Torri’r gyfraith (law) a chael dirwy (fine). Pobl yn gwneud cwyn swyddogol (official 
complaint).

Dim byd yn digwydd. Pobl yn stopio defnyddio eu 
gwasanaethau nhw.

Cywir Anghywir

Torri’r gyfraith (law) a chael dirwy (fine).

Pobl yn gwneud cwyn swyddogol (official 
complaint).

Pobl yn stopio defnyddio eu 
gwasanaethau nhw.

Dim byd yn digwydd.
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 5)

Diolch i Gomisiynydd y Gymraeg am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Dyma farn un cydweithiwr am siarad Cymraeg gyda phobl yn y gwaith. Darllenwch y sgript 
i ddysgu mwy.

Dw i’n defnyddio’r iaith bob dydd i ddweud y gwir.

Ma’ fe mor bwysig i siarad Cymraeg gyda’r cleifion

yn enwedig os ydyn nhw wedi cael strôc,

achos falle eu bod nhw wedi colli eu Saesneg

neu ma’ nhw’n teimlo yn ‘vulnerable’ yn yr ysbyty,

ma’ popeth yn wahanol, ac os ti’n gallu

mynd atyn nhw a siarad Cymraeg,

ma mor bwysig, ac i gael asesiadau yn ‘accurate’.

Dyw e ddim yn anodd i ddefnyddio’r Gymraeg bob dydd.

Chi jyst yn dechrau drwy ddweud ‘Bore da’,

‘Shwt y’ch chi’, a siarad efo phobl.

Mae’r cleifion mor hapus ac yn

cefnogi chi i ddysgu’r Gymraeg.

Bydd yr hyder yn dod os chi’n defnyddio’r iaith.

#MAE GEN I HAWL
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 6)

Diolch i Gomisiynydd y Gymraeg am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Sut mae pobl yn mynd i wybod eich bod chi’n barod i siarad Cymraeg gyda nhw? 
Darllenwch y sgript i ddysgu mwy. 

Beth bynnag yw dy swydd...

Dangosa dy fod di’n siarad Cymraeg! 

Drwy wisgo bathodyn swigen oren Iaith Gwaith.

Mae gweithwyr sy’n gallu cynnig gwasanaethau Cymraeg i’r cyhoedd

yn gwisgo bathodyn neu gortynnau gwddf Iaith Gwaith.

Fel y gweithwyr hyn...

Wel, yn syth wrth iddyn nhw gyrraedd y dderbynfa

maen nhw’n gallu gweld bod y bobl sy’n gweithio yn y dderbynfa

yn gwisgo cortynnau gwddf sy’n dweud ein bod ni’n siarad Cymraeg.

Dw i’n gwisgo cortyn gwddf a bathodyn

sydd yn dangos i bawb fy mod i’n gallu siarad Cymraeg.

Y ffordd mae’r cyhoedd yn gwybod

ein bod ni’n darparu gwasanaethau yn y Gymraeg

ydy drwy’r ffaith bod staff yn gwisgo

cortynnau gwddf fel hyn, neu’r bathodyn,

neu welwch chi arwyddion tebyg i’r un hwn

o gwmpas yr adeilad

sy’n dangos bod y staff yn medru’r Gymraeg

a’u bod nhw’n hapus i wneud hynny.

Ar gyfartaledd rydym yn dosbarthu 54,500 o fathodynnau,

cortyn gwddf a phosteri yn flynyddol.

Eisiau archebu bathodynnau Iaith Gwaith?

Cysylltwch â ni: post@cyg-wlc.cymru
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo canghennog (Sgrîn 7) 

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng aelod o staff yn y caffi a chwsmer.
Aelod o staff = Person A
Cwsmer / Prentis = Person B
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Sgrîn 8)

Cymerwch amser nawr i feddwl am beth ydych chi wedi ei ddarllen. Meddyliwch beth 
allwch chi ei wneud i ymarfer a defnyddio eich Cymraeg.   

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn eistedd ar y llawr ac yn meddwl.
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Parwch y geiriau Cymraeg a Saesneg.

Profiad Astudio

Sgiliau Prentisiaeth

Cyfarfod Prentis 

Lleoliad gwaith

Cymraeg Saesneg

Prentis Apprentice

Prentisiaeth Apprenticeship

Lleoliad gwaith Work placement

Astudio To study

Sgiliau Skills

Profiad Experience

Cyfarfod To meet / Meeting
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10) 

Llenwch y bylchau drwy ddewis y geiriau cywir.  

Dafydd: Bore da, wyt ti’n newydd yma?

Nia: Bore da. Ydw, Nia dw i. Dw i’n gweithio yma fel prentis.

Dafydd: Helo, Nia. Dafydd dw i. Wyt ti ar leoliad gwaith gyda ni?

Nia: Ydw, bydda i’n gweithio yma am yr wyth mis nesaf.

Dafydd: Wel, mae’n bleser cyfarfod â ti, Nia.

Nia: Diolch, mae’n bleser cyfarfod â chi hefyd Dafydd!

leoliad gwaith

prentis

cyfarfod

gweithio
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11)

Llenwch y bylchau drwy ddewis y geiriau cywir.

Lowri: P’nawn da, sut wyt ti? Lowri dw i. Dw i ddim wedi cyfarfod â ti o’r 
blaen?

Jac: Helo Lowri, Jac ydw i. Dw i’n gwneud prentisiaeth yma. Dw i newydd 
ddechrau.

Lowri: O, croeso! Wyt ti’n gweithio yma bob dydd?

Jac: Wel, dw i yma o ddydd Mawrth i ddydd Gwener ond dw i’n astudio   
yn y coleg bob dydd Llun.

Lowri: Dw i’n siŵr byddi di’n hapus iawn yma.

Jac: Diolch yn fawr, dw i’n edrych ymlaen at ennill profiad a sgiliau 
newydd!

profiad

sgiliau

astudio

cyfarfod

prentisiaeth
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12) 

Pa brentisiaeth rydych chi’n ei gwneud? Ticiwch yr ateb sy’n berthnasol i chi.

Gwasanaethau 
CyhoeddusIechyd a Gofal

Adeiladwaith Gofal Plant Amaeth
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 13)

Sut byddech chi’n cyflwyno eich hun fel prentis? Darllenwch y sgript i ddysgu mwy.

A) Sut mae? Thomas dw i.

Dw i’n gwneud prentisiaeth lefel dau.

Dw i’n astudio Gofal Plant.

B) Rhys ydy fy enw i.

Prentis Adeiladwaith dw i.

Dw i’n gweithio i gwmni adeiladu.

Mae’n brofiad gwych!

C) Helo, Macey dw i.

Dw i’n brentis Iechyd a Gofal.

Dw i’n mynd i wneud lleoliad gwaith mewn cartref gofal.

Dw i’n edrych ymlaen!

Ch) Sut mae? Aaron ydy fy enw i.

Dw i’n gwneud prentisiaeth Gwasanaethau Cyhoeddus.

Dw i ar leoliad gwaith ond dw i’n astudio yn y coleg hefyd.

D) Helo, dw i newydd ddechrau gweithio ar fferm.

Prentis Amaeth dw i.

Dw i’n edrych ymlaen at ddysgu sgiliau newydd!

Gobeithio byddwch chi’n mwynhau eich prentisiaeth chi hefyd!
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Sgrîn 14)

Amser ymarfer! 

Rydych chi ar eich diwrnod cyntaf yn eich lleoliad gwaith newydd. Mae’r bòs yn gofyn i 
chi ddweud wrth bawb arall pwy ydych chi a pham rydych chi yno.  Beth fyddech chi’n ei 
ddweud?   

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 16)

Mae’r ddau air, TI a CHI, yn golygu YOU.  Felly, sut gallwn ni wybod pryd i ddefnyddio TI a 
phryd i ddefnyddio CHI yn y gwaith?  Darllenwch y sgript i ddysgu mwy.   

Beth yw’r gwahaniaeth rhwng TI a CHI?  A pham mae’r gwahaniaeth yn bwysig yn y 
gwaith?  

Wel, gadewch i ni edrych ar y gair TI i ddechrau.  

Rydyn ni’n gallu defnyddio TI pan ydyn ni’n siarad ag un person yn unig. 

Dydyn ni ddim yn gallu defnyddio TI gyda mwy nag un person ar y tro. 

Fel arfer, mae’n iawn defnyddio TI gyda pherson rydyn ni’n ‘nabod yn dda, fel aelod o’r 
teulu neu ffrind. 

Mae TI hefyd yn iawn os ydyn ni’n siarad â rhywun sy’n ifancach na ni, felly gallwn ni 
ddefnyddio TI gyda phlentyn. 

Ac wrth gwrs, gallwn ni ddefnyddio TI gyda’n ci neu’n cath hefyd!   

Felly cofiwch mai TI sy’n iawn os ydyn ni’n siarad ag un person ac os ydyn ni’n agos at y 
person yna, neu os yw’n blentyn.  

Ond beth, wedyn, am y gair CHI?  Pryd dylen ni ddefnyddio CHI, nid TI?  

Wel -  fel TI -  mae’n bosib defnyddio CHI hefyd pan ydyn ni’n siarad ag un person yn unig.   

Ond mae CHI yn well os ydyn ni’n siarad â pherson dydyn ni ddim yn adnabod yn dda.  

Fel arfer hefyd, mae CHI yn well mewn sefyllfa ffurfiol, fel yn y gwaith.   

Mae’n syniad da defnyddio CHI gyda phobl fel y bòs, cleient, neu asesydd.  Mae hyn yn 
ffordd dda o ddangos parch at bobl yn y gwaith.    

Weithiau, wrth gwrs, bydd rhywun fel eich bòs yn dweud ei bod hi’n iawn newid o 
ddefnyddio “chi” i ddefnyddio “ti” gyda nhw.  Ond heblaw am hyn, y gair CHI sydd orau!  

Ac mae un peth pwysig arall am y gair CHI!  Rhaid i ni ddefnyddio CHI hefyd i siarad â 
mwy nag un person.  Dydyn ni byth yn gallu dweud TI i siarad â mwy nag un.  

Cofiwch fod yn ofalus, felly, wrth ddefnyddio TI a CHI.  Defnyddiwch TI gyda phobl rydych 
chi’n adnabod yn dda a phan rydych chi mewn sefyllfa anffurfiol.  

Defnyddiwch CHI mewn sefyllfa ffurfiol, fel gyda rhai pobl yn y gwaith.  Cofiwch hefyd mai 
CHI sy’n iawn wrth siarad â mwy nag un person. 

A dyna ni!  Dyna’r gwahaniaethau pwysig rhwng CHI a TI!  
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 17)

Gyda phwy mae’n well defnyddio CHI? Ticiwch y pedwar llun i ddangos gyda phwy dylen 
ni ddefnyddio CHI.          

Person hŷn e.e. mewn cartref gofal /
ysbyty Grŵp o bobl mewn swyddfa 

Grŵp o blant Plentyn

Rheolwr
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.

Ffrind Bòs

Chwaer / Brawd Grŵp o bobl

Asesydd Plentyn

Cleient 

Ti Chi

Ffrind Bòs

Chwaer / Brawd Grŵp o bobl

Plentyn Asesydd

Cleient
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo canghennog (Sgrîn 19)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng goruchwyliwr y safle a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf fel saer coed.
Goruchwyliwr y safle = Person A
Prentis = Person B
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo canghennog (Sgrîn 20)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng goruchwyliwr y safle a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf fel saer coed.
Goruchwyliwr y safle = Person A
Prentis = Person B
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Sgrîn 21)

Cymerwch amser nawr i feddwl am y bobl rydych chi’n ymwneud â nhw yn y gwaith ac yn 
y coleg. Pwy ddylech chi fod yn cyfeirio atyn nhw fel ‘chi’ a phwy sy’n ddigon cyfarwydd i 
chi eu galw nhw’n ‘ti’. Y tro nesaf fyddwch chi yn y gwaith, ceisiwch gofio hyn.  

Disgrifiad o’r llun: Dyn ifanc a menyw ifanc  yn sefyll ac yn meddwl.
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 22)

Rydyn ni’n mynd i edrych nawr ar ddau air arall sy’n wahanol, ond hefyd yn debyg.  Y tro 
yma, y geiriau ydy MEWN ac YN.   Darllenwch y sgript. Ydych chi’n gallu gweld beth yw’r 
gwahaniaeth rhwng MEWN ac YN?    

•	 Dw i’n gweithio mewn swyddfa.

•	 Dw i’n gweithio mewn cartref gofal.

•	 Dw i’n gweithio mewn stiwdio.

•	 Dw i’n gweithio yn Llanelli.

•	 Dw i’n gweithio yn Aberystwyth.

•	 Dw i’n gweithio mewn stiwdio yn Aberystwyth.

•	 Dw i’n gweithio mewn swyddfa yn Y Rhondda.
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 23) 

Ysgrifennwch MEWN ac YN yn y lle cywir.

Yn Gymraeg, “I work in a…” ydy “Dw i’n gweithio MEWN…”

Ond os ydyn ni eisiau dweud “in” yn Gymraeg cyn enw lle / enw cwmni, rhaid i ni 
ddefnyddio’r gair YN.

MEWN YN
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 24)

Ysgrifennwch y geiriau MEWN ac YN yn y bylchau cywir. 

Dw i’n gweithio mewn ysgol yn Llandudno.

Dw i’n gwneud prentisiaeth mewn swyddfa yn Aberhonddu.

Dw i’n gwneud fy lleoliad gwaith mewn ysbyty yn Wrecsam.

Dw i’n astudio mewn coleg yn Sir Gaerfyrddin.
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 25)

Ysgrifennwch y geiriau MEWN ac YN yn y bylchau cywir. 

Dw i’n gweithio mewn ysbyty.

Dw i’n gweithio yn Ysbyty Gwynedd.

Dw i’n gweithio fel prentis yn swyddfa Admiral.

Dw i’n gweithio fel prentis mewn swyddfa.

Dw i’n gwneud fy lleoliad gwaith yn Ffatri Airbus.

Dw i’n gwneud fy lleoliad gwaith mewn ffatri.
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Uned 1
Ewch Amdani!

(Gweithgaredd) (Sgrîn 26)

Gorffennwch y brawddegau. 

CLIW: 
Dw i’n gweithio mewn siop – I work in a shop. 
Dw i’n gweithio yn y siop – I work in the shop.

y coleg. mewn coleg. mewn swyddfa.

y swyddfa. y dref. mewn tref.

Dw i’n astudio yn… y coleg.

Dw i’n astudio… mewn coleg.

Dw i’n gweithio… mewn swyddfa.

Dw i’n gweithio yn… y swyddfa.

Dw i’n byw yn… y dref.

Dw i’n byw… mewn tref.
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Da iawn am gwblhau Uned 1. 

Rydych chi wedi dysgu sut y gallwch chi adnabod cyfleoedd i ddefnyddio ac ymarfer eich 
Cymraeg. Cofiwch, mae mynd amdani yn bwysig iawn i fagu eich hyder chi!    
 
Dysgoch chi hefyd am ffyrdd o gyflwyno eich hun yn gywir yn y Gymraeg a beth sy’n 
briodol wrth gyfarch pobl eraill yn y gwaith neu yn y coleg.  
 
Yn Uned 2, byddwn ni’n edrych ar ddatblygu’r sgwrs yn Gymraeg wrth ofyn ac ateb 
cwestiynau yn y gweithle.   
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Uned 1 | Unit 1
Gosgod y sefyllfa
Setting the scene

In this first unit we will set the scene by looking at some of the history of business in Wales 
and at how important the Welsh language is to businesses.

Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i ymarfer: 

•	 gofyn cwestiynau yn y gwaith 
•	 gteb cwestiynau yn y gwaith 
•	 geirfa 
•	 deialogau 
•	 sgiliau siarad 
•	 sgiliau darllen 
•	 sgiliau gwylio  
•	 sgiliau gwrando    

 Ewch amdani!  Ymlaen â ni!  
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 2)

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Wyt ti’n gweithio fory? Ydych chi’n mynd ar y cwrs?

Ydy Huw wedi cyrraedd? Oes cyfarfod heddiw?

Ga i’r cyfeiriad e-bost?
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 3)

I ddechrau, gadewch i ni ymarfer y cwestiynau sy’n gofyn “Wyt ti...?”  Sylwch ar y 
cwestiynau ac atebion.

Cwestiwn: Wyt ti’n brentis?

Ateb: Ydw, dw i’n brentis.

Cwestiwn: Wyt ti’n gweithio mewn ysgol?

Ateb: Nac ydw, dw i’n gweithio mewn swyddfa.

Cwestiwn: Wyt ti’n ddau ddeg un oed?

Ateb: Nac ydw, dw i’n dri deg chwech oed.

Cwestiwn: Wyt ti’n astudio mewn coleg?

Ateb: Ydw, dw i’n mynd i’r coleg un diwrnod yr wythnos.

Cwestiwn: Wyt ti’n gwisgo iwnifform i’r gwaith?

Ateb: Nac ydw, dw i ddim yn gwisgo iwnifform.

Cwestiwn: Wyt ti’n gweithio gyda phlant?

Ateb: Ydw, dw i’n gweithio mewn meithrinfa.   
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Ysgrifennwch y cwestiynau yn y bocs ateb sy’n wir amdanoch chi. 

Wyt ti’n 16 oed? Wyt ti’n gyrru i’r gwaith?

Wyt ti’n gwisgo iwnifform i’r gwaith? Wyt ti’n gweithio ar fferm?

Ydw Nac ydw

Wyt ti’n gorffen gweithio am bump o’r 
gloch bob dydd?

Wyt ti’n gweithio ar ddydd Sadwrn 
weithiau?
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 5 & 6)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch. 

Sgwrs rhwng ffermwr a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf yn ymweld â’r fferm.
Ffermwr = Person A
Prentis = Person B



34

Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 7)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch. 

Sgwrs rhwng Mrs O’Sullivan a’r gofalwr mewn cartref gofal.
Mrs O’Sullivan = Person A
Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 8 & 9)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mrs Davies a’r prentis wrth ddrws y feithrinfa.
Mrs Davies = Person A
Prentis = Person B
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10)

Dewiswch y cwestiwn mwyaf addas bob tro.  Ticiwch yr ateb cywir.     

Rydych chi’n gofyn cwestiwn… 

i’r bòs           Wyt ti’n gwybod pryd mae’r cwrs? Ydych chi’n gwybod pryd mae’r cwrs?

i blentyn                  Wyt ti eisiau chwarae? Ydych chi eisiau chwarae? 

i asesydd   Wyt ti eisiau gweld y portffolio? Ydych chi eisiau gweld y portffolio?           

i ffrind       Wyt ti’n mynd allan heno? Ydych chi’n mynd allan heno?

i gleient                    Wyt ti wedi cael yr e-bost? Ydych chi wedi cael yr e-bost? 
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11) 

Dewiswch y geiriau cywir er mwyn gorffen y ddeialog.

Ydw

Prentis: Ydych chi eisiau diod?

Asesydd: O, diolch. Basai paned o goffi’n wych.

Prentis: Ydych chi’n cymryd llaeth?

Asesydd: Ydw tipyn bach.

Prentis: Ydych chi’n hoffi coffi cryf?

Asesydd: Nac ydw, ddim yn rhy gryf.

Prentis: Ydych chi’n cymryd siwgwr?

Asesydd: Ydw, un siwgwr plîs.

Prentis: Ydych chi eisiau bisged hefyd?

Asesydd: Nac ydw, dw i’n iawn diolch. Dim ond coffi plîs.

Nac ydw Ydych
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 13)

Pan fydd rhywun yn gofyn y cwestiwn “Ydych chi...?”, rydyn ni’n gallu ateb “Ydw” neu “Nac 
ydw”.  Ond mae dwy ffordd o ddweud YES a dwy ffordd o ddweud NO i’r cwestiwn yma.  
Darllenwch y trawsgrifiad i ddysgu mwy.

Fel rydyn ni wedi gweld, rydyn ni’n gallu defnyddio Ydych chi...? i ofyn cwestiwn i un 
person.   

Mae hyn yn addas ar gyfer pobl fel y bòs neu asesydd neu gleient.  

Ond rydyn ni’n gallu defnyddio’r cwestiwn Ydych chi...? mewn ffordd wahanol.  Achos 
gallwn ni hefyd ddefnyddio Ydych chi...? pan ydyn ni’n gofyn cwestiwn i fwy nag un 
person.   

Felly mae’n bosib defnyddio’r cwestiwn yma ar gyfer un person... 

neu hefyd ar gyfer grŵp o bobl.  

Sylwch, er hyn, fod yr atebion yn wahanol.  Mae’n dibynnu faint o bobl sy’n ateb.   

Os yw’r cwestiwn i un person, yr ateb ydy YDW  

neu NAC YDW.   

OND os yw’r cwestiwn i fwy nag un person, yr ateb ydy YDYN   

neu NAC YDYN 

Felly, cofiwch... 

Os yw’r cwestiwn i UN PERSON ac yn dechrau â’r geiriau Ydych chi...? yr ateb ydy YDW 
neu NAC YDW. 

Ond os yw’r cwestiwn i FWY NAG UN PERSON ac yn dechrau â’r geiriau Ydych chi...? yr 
ateb ydy YDYN neu NAC YDYN.   
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14) 

Dewiswch yr ateb cywir i lenwi’r swigen siarad.

Bore da blant. Ydych chi’n hapus bore 
’ma? Ydyn!

Ydyn! Ydw!

Disgrifiad o’r llun: Athrawes mewn dosbarth. Disgrifiad o’r llun: Grŵp o blant.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15) 

Dewiswch yr ateb cywir i lenwi’r swigen siarad. 

Helô Mrs Lewis, ydych chi’n gwybod lle 
mae’r cyfarfod? Ydw, mae’r cyfarfod ar TEAMS.

Ydw, mae’r cyfarfod ar TEAMS. Ydyn, mae’r cyfarfod ar TEAMS.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn sefyll a gwenu. Disgrifiad o’r llun: Menyw yn eistedd wrth ei desg yn 
gwenu.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16) 

Dewiswch yr ateb cywir i lenwi’r swigen siarad. 

Prynhawn da, ydych chi yma i weld 
Asha? Ydw, dw i yma i weld Asha.

Ydw, dw i yma i weld Asha. Ydyn, rydyn ni yma i weld Asha.

Disgrifiad o’r llun: Derbynnydd tu ôl i ddesg. Disgrifiad o’r llun: Menyw wrth ddesg y dderbynfa.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 17) 

Dewiswch yr ateb cywir i lenwi’r swigen siarad. 

Ydych chi’n defnyddio’r ystafell yma 
heddiw? Nac ydyn, ddim heddiw.

Nac ydyn, ddim heddiw. Nac ydw, ddim heddiw.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn sefyll a gwenu. Disgrifiad o’r llun: Dyn a menyw yn sefyll a gwenu.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau dros y ddwy dudalen nesaf.

 

Mentor: Bore da, Alisha a Dylan. Ydych chi’n setlo’n iawn yn eich gwaith newydd?

Alisha a Dylan: Ydyn, diolch.

Ydw Nac ydyn Ydyn

Ydych Wyt

Mentor: Da iawn. Nawr ’te, ydych chi’n rhydd fory i ni gyfarfod?

Alisha: O, nac ydyn, yn anffodus.

Dylan: Rydyn ni yn y coleg fory.

Mentor: O, wrth gwrs. Alisha, wyt ti’n gallu cyfarfod dydd Mercher?

Alisha: Ydw, dw i’n rhydd yn y bore. Ydych chi?
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 19) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

(Parhad)

Mentor: Ydw. Fe wnawn ni gyfarfod am ddeg o’r gloch ’te. Dylan, wyt ti’n rhydd am 
ddeg?

Dylan: Ydw, dim problem.

Ydw Nac ydyn Ydyn

Ydych Wyt

Mentor: Perffaith! Ydych chi’n gwybod lle mae fy swyddfa i?

Alisha a Dylan: Ydyn, diolch.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 20)

Parwch y geiriau i’r lluniau.    

Workshop 

Gweithdy

Storeroom

Stordy

Finance Office

Swyddfa Gyllid

First Aid

Cymorth Cyntaf 

Health and Safety

Iechyd a Diogelwch

Review

Adolygiad

Cymorth Cyntaf Swyddfa Gyllid

Geiriau 

Gweithdy Iechyd a Diogelwch

Stordy Adolygiad
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 22)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Ydy’r swyddfa gyllid ar agor? Ydy’r stordy ger y swyddfa gyllid?

Ydy’r adolygiad yn digwydd fory? Ydy Bethan yn y gweithdy?

Ydy Rob yn mynd ar y cwrs cymorth 
cyntaf? Ydy iechyd a diogelwch yn bwysig?
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 23)

Parwch y cwestiynau a’r atebion drwy ddewis yr ateb sy’n cyfateb i’r cwestiwn.

Nac ydy, ond mae’r allweddi yma. Ydy, yn dda iawn.

Ydy’r stordy ar agor? Nac ydy, ond mae’r allweddi yma.

Ydy’r portffolio’n barod? Nac ydy, ond mae bron yn barod.

Ydy’r bocs cymorth cyntaf yma? Ydy, mae’r bocs ar y ddesg.

Ydy’r adolygiad yn mynd yn dda? Ydy, yn dda iawn.

Ydy Amelia yn cofio am y cwrs? Ydy, mae hi’n cofio.

Ydy Dan yn y swyddfa gyllid? Nac ydy, mae Dan yn y gweithdy.

Nac ydy, ond mae bron yn barod. Ydy, mae hi’n cofio.

Ydy, mae’r bocs ar y ddesg. Nac ydy, mae Dan yn y gweithdy.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 24)

Diolch i’r Ganolfan Dysgu Cymraeg Genedlaethol am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Dyma ferch o’r enw Priya.  Darllenwch y trawsgrifiad i ddysgu mwy. Bydd cwestiynau 
amdani hi ar y dudalen nesaf. 

Es i i Cwm Rhymni yng Nghoed Duon - sef Ysgol Gymraeg. 
 
Mae hanner o fy nheulu’n siarad Cymraeg, mae hanner ohonyn nhw yn Indiaid. 
 
Dydyn ni ddim yn siarad Cymraeg gartref oherwydd ‘dyw fy mam i ddim yn siarad 
Cymraeg. 
 
Felly oedd e’n neis gallu siarad Cymraeg yn aml pan oeddwn i wedi dechrau yma. 
 
Doedd fy Nghymraeg i ddim yn dda iawn a bod yn onest ond dw i’n fwy cyfforddus wrth 
siarad Cymraeg nawr a dw i’n meddwl bod fy Nghymraeg i’n gwella o ddydd i ddydd 
wrth i fi siarad Cymraeg â chwsmeriaid.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 25)

Dewiswch YDY neu Nac YDY i ateb y cwestiynau.     

NAC YDY          

NAC YDY                  

NAC YDY   

NAC YDY     

YDY          

YDY              

YDY   

YDY    

Ydy Priya yn dod o Sbaen?          

Ydy mam Priya yn siarad Cymraeg?                 

Ydy Priya yn teimlo’n fwy cyfforddus yn siarad 
Cymraeg nawr?  

Ydy hi’n gwrthod siarad Cymraeg â chwsmeriaid?    
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 26)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch. 

Sgwrs rhwng rheolwr y feithrinfa a’r prentis ar ddiwrnod cyntaf y prentis yn y  gwaith. 
Rheolwr y feithrinfa = Person A
Prentis = Person B



51

Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 27)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng goruchwyliwr y safle a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf fel saer coed.
Goruchwyliwr y safle = Person A
Prentis = Person B
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 28)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Ydy Chloe yn barod? Ydy, dyma hi.

Ydy Chloe a Dafydd yn barod? Ydyn, dyma nhw!
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 29)

Darllenwch yr enghreifftiau. 

Ydy Mr a Mrs Mittal yn gwybod? Ydyn, maen nhw’n gwybod.

Ydy’r llyfrau yn y cwpwrdd? Nac ydyn, dw i ddim yn credu.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 30)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir. 

Ydy Mrs Patel yma? Ydy, mae hi yma.

Ydy’r staff i gyd yma? Ydyn, maen nhw yma.

Ydy, mae hi yma. Ydyn, maen nhw yma.

Atebion 
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 31)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir. 

Ydy’r stordy ar agor? Ydy, dw i’n meddwl.

Ydy’r stordy a’r gweithdy ar agor? Ydyn, dw i’n meddwl.

Ydy, dw i’n meddwl. Ydyn, dw i’n meddwl.

Atebion 
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir. 

Ydy’r car yn y maes parcio? Nac ydy

Ydy’r ceir yn y maes parcio? Nac ydyn

Nac ydy Nac ydyn

Atebion 
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 33)

Da iawn chi! Nawr dyma amser i feddwl. Pryd gallai’r cwestiynau hyn fod yn ddefnyddiol i 
chi yn eich gwaith? Ydych chi’n gallu meddwl am rai enghreifftiau?   

Wyt ti…? Ydych chi…?

Ydy…? Ydy’r…?

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 34)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Clustffonau

Allweddi GliniadurArgraffydd

Llygoden Dyddiadur
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

OES NAC OES

Oes clustffonau ar y ddesg?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 41)

Dewiswch OES neu NAC OES.    

Disgrifiad o’r llun: Desg efo’r eitemau canlynol arni; gliniadur, planhigyn, paned o de, clustffonau, llygoden, dyddiadur, 
beirio, aroleuydd (highlighter).
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

OES NAC OES

(Gweithgaredd) (Sgrîn 42)

Dewiswch OES neu NAC OES.    

Oes allweddi a dyddiadur ar y ddesg?  

Disgrifiad o’r llun: Desg efo’r eitemau canlynol arni; gliniadur, planhigyn, paned o de, clustffonau, llygoden, dyddiadur, 
beirio, aroleuydd (highlighter).
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

OES NAC OES

(Gweithgaredd) (Sgrîn 43)

Dewiswch OES neu NAC OES.      

Oes gliniadur ar y ddesg? 

Disgrifiad o’r llun: Desg efo’r eitemau canlynol arni; gliniadur, planhigyn, paned o de, clustffonau, llygoden, dyddiadur, 
beirio, aroleuydd (highlighter).
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

OES NAC OES

(Gweithgaredd) (Sgrîn 44)

Dewiswch OES neu NAC OES.       

Oes argraffydd ar y ddesg?  

Disgrifiad o’r llun: Desg efo’r eitemau canlynol arni; gliniadur, planhigyn, paned o de, clustffonau, llygoden, dyddiadur, 
beirio, aroleuydd (highlighter).
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

OES NAC OES

(Gweithgaredd) (Sgrîn 45)

Dewiswch OES neu NAC OES.       

Oes llygoden ar y ddesg?  

Disgrifiad o’r llun: Desg efo’r eitemau canlynol arni; gliniadur, planhigyn, paned o de, clustffonau, llygoden, dyddiadur, 
beirio, aroleuydd (highlighter).
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 46)

Mae Sam yn mynd â ni ar daith o’r adeilad lle mae’n gweithio.  Bydd cwestiynau ar y 
dudalen nesaf. 

Helo. Sut ydych chi?

Sam ydw i.

Dyma’r adeilad lle dw i’n gwneud fy mhrentisiaeth ar y foment.

I ddechrau, dyma’r dderbynfa.

Mae Pat yn y dderbynfa yn hapus iawn i helpu bob amser.

Mae hi’n wych, chwarae teg.

Mae hi yma tan bedwar o’r gloch bob dydd.

Dyma ni’r ystafell staff.

Mae tegell yma i ni wneud paned pan ydyn ni eisiau.

Does dim cantîn gyda ni yn yr adeilad, felly mae llawer o’r staff yn dod i’r ystafell yma

i fwyta eu cinio a chael sgwrs.

Dyma ystafell arall.

Mae’r un fach yma yn cael ei defnyddio’n aml i gael cyfarfodydd.

Mae yna ddwy sgrîn fawr gyda ni ar y wal.

Mae’n gyfleus pan ydyn ni eisiau cyfarfod â phobl ar-lein.

Beth am fy swyddfa i?

A dyma hi.

Mae wyth o ddesgiau yma i gyd.

Mae’r swyddfa yma yn llawn weithiau, ond fel rydych chi’n gallu gweld, mae’n dawel 
heddiw.

Mae’n ddydd Mercher, ac mae llawer o’r staff yn gweithio gartref ar ddydd Mercher.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 47)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir.      

Oes rhywun yn y dderbynfa ar ôl 4 o’r gloch?

Oes, mae Pat yno. Nac oes, mae Pat yn mynd adre’ am 4.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 48)

Mae dewis o dri ateb y tro yma. Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir.   

Oes sgrîn yn yr ystafell staff?

Nac oes, does dim sgrîn yn yr adeilad 
o gwbl.

Oes, mae sgrîn yno ac mae sgrîn yn 
swyddfa Sam hefyd.

Nac oes, ond mae un yn yr ystafell 
gyfarfod.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 49)

Mae dewis o dri ateb. Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir.           

Oes llawer o bobl yn y swyddfa ar ddydd Mercher?

Oes, mae llawer o staff yn y swyddfa ar 
ddydd Mercher.

Nac oes, achos mae llawer yn gweithio 
gartref ar ddydd Mercher.

Nac oes, achos mae pawb mewn 
cyfarfodydd ar ddydd Mercher.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 50)

Da iawn chi! Nawr dyma amser i chi feddwl. Pryd basech chi’n gallu defnyddio 
cwestiynau’n dechrau gydag “Oes..?” yn eich gwaith chi? Ydych chi’n gallu meddwl am 
enghreifftiau?   

Oes…?

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 51)

Darllenwch yr enghreifftiau.         

Ga’ i ofyn cwestiwn? Ga’ i ddefnyddio’r clustffonau?

Ga’ i helpu?
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 52)

Parwch y cwestiynau a’r atebion.              

Cewch, ond mae angen rhoi papur 
ynddo fe.

Na chewch, yn anffodus! Sori, mae’r 
car yn y garej.

Ga’ i ddefnyddio’r argraffydd? Cewch, ond mae angen rhoi papur 
ynddo fe.

Ga’ i fenthyg y clustffonau? Cewch, maen nhw ar y ddesg.

Ga’ i siarad gyda chi heddiw Cewch, dw i’n rhydd prynhawn yma.

Ga’ i lifft bore yfory? Na chewch, yn anffodus! Sori, mae’r car 
yn y garej.

Ga’ i weld y portffolio? Cewch, dyma’r portffolio i chi.

Cewch, maen nhw ar y ddesg. Cewch, dyma’r portffolio i chi.

Cewch, dw i’n rhydd prynhawn yma.
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Uned 2
Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 53 & 54)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mrs Davies a’r prentis wrth ddrws y feithrinfa.
Mrs Davies = Person A
Prentis = Person B
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 55)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng aelod o staff yn y caffi a chwsmer.
Aelod o staff = Person A
Cwsmer / Prentis = Person B
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Gweithgaredd 38 (Sgrîn 56) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

Cei, dyma ti.

Ga’ i weld yr e-bost?

Disgrifiad o’r llun: Menyw a dyn ar safle adeiladu 
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 57) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

Na chei, Rhys! Mae’n rhy beryglus i ti!

Ga’ i chwarae gyda’r siswrn?

Disgrifiad o’r llun: Menyw a phlentyn yn 
siarad mewn coridor. 
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 58)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir.

Mae eich bòs yn gofyn “Ga’ i 
baned?” CEWCH

Mae plentyn yn gofyn “Ga’ i fynd i’r 
toiled?” CEI

CEWCH CEI

Atebion 
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 59)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir.

Mae ffrind yn gofyn “Ga’ i lifft i’r 
coleg?” CEI

Mae eich mentor yn gofyn “Ga’ i 
weld y ffurflen?” CEWCH

CEWCH CEI

Atebion 
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 60)

Parwch y cwestiynau a’r atebion.

Cewch, dyma fe: 0554667854

Ydy’r allwedd yn y stordy? Nac ydy, mae’r allwedd yn y dderbynfa.

Oes amser i drafod hyn nawr? Oes, mae digon o amser.

Ydych chi’n gweithio heno? Ydw, dw i’n gwneud y sifft nos heno.

Ydy’r plant yn mwynhau? Ydyn, maen nhw’n mwynhau’n fawr!

Ydy’r rota’n barod? Ydy, dw i wedi anfon y rota ar e-bost.

Wyt ti’n dod i’r parti staff? Ydw! Dw i’n edrych ymlaen.

Ga’ i eich rhif ffôn chi? Cewch, dyma fe: 0554667854

Nac ydy, mae’r allwedd yn y dderbynfa.

Oes, mae digon o amser.

Ydw, dw i’n gwneud y sifft nos heno.

Ydw! Dw i’n edrych ymlaen.

Ydy, dw i wedi anfon y rota ar e-bost.

Ydyn, maen nhw’n mwynhau’n fawr!
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 62)

Edrychwch ar y cwestiynau a’r atebion yma.     

Oes argraffydd ar y coridor yma? Oes

Ydy’r swyddfa gyllid ar y llawr cyntaf? Ydy

Wyt ti eisiau dod i gael cinio gyda ni? Ydw

Oes siswrn ar gael? Oes

Ga’ i fanylion y cwrs? Cei neu Cewch

Ydych chi’n mynd i’r gweithdy nawr? Ydw neu Ydyn

Ydy’r cwrs cymorth cyntaf yn dda? Ydy
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

(Sgrîn 63)

Edrychwch ar y cwestiynau a’r atebion yma.    

Oes rhaid gwisgo’r iwnifform?

Wrth gwrs!

Ydych chi’n gallu helpu?

Iawn, dim problem!

Ydy hi’n bosib i fi ddefnyddio’r gliniadur 
yma?

Popeth yn iawn!

Wyt ti’n fodlon edrych ar hwn?

O’r gorau!
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 64)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mr Daniels a’r swyddog heddlu.
Mr Daniels = Person A
Swyddog heddlu / Prentis = Person B
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Gofyn ac Ateb Cwestiynau

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 65)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mr Evans a’r gofalwr mewn cartref gofal.
Mr Evans = Person A
Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B
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Da iawn am gwblhau Uned 2. 

Rydych chi wedi ymarfer:

•	 gofyn cwestiynau yn y gwaith
•	 ateb cwestiynau yn y gwaith
•	 geirfa
•	 deialogau
•	 sgiliau siarad
•	 sgiliau darllen
•	 sgiliau gwylio
•	 sgiliau gwrando 

Ardderchog! Daliwch ati!
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i ymarfer: 

•	 trafod y gorffennol 
•	 siarad am sgiliau a phrofiadau yn y gwaith 
•	 gwylio / gwrando ar bobl eraill yn trafod eu sgiliau a’u profiadau 
•	 sgiliau darllen 
•	 dysgu ac ymarfer geirfa gwaith 

Ewch amdani! Ymlaen â ni!  
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Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 2)

Darllenwch yr enghreifftiau.      

Gwnes i baned i bawb bore ’ma. Gwnes i gwrs cymorth cyntaf ddoe.

Gwnes i lawer o waith p’nawn ’ma. Gwnes i asesiad wythnos diwetha.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 3)

Dewiswch y frawddeg gywir ar gyfer y llun cywir.   

Gwnes i gwrs iechyd a diogelwch.

Gwnes i goffi i’r staff eraill. Gwnes i gwrs iechyd a diogelwch.

Geiriau 

Gwnes i’r rota. Gwnes i waith ar y portffolio.

Gwnes i waith ar y portffolio.

Gwnes i’r rota. Gwnes i goffi i’r staff eraill.

Disgrifiad o’r llun: Pobl mewn ystafell yn derbyn hyfforddiant. Disgrifiad o’r llun: Aelod o staff yn paratoi rota.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn dal clipfwrdd ac yn gweithio ar 
bortffolio.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn gwnued paned o goffi.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 4)

Mae gwahanol weithwyr yn defnyddio “Gwnes i” i ddisgrifio beth wnaethon nhw yn y gwaith 
bore ‘ma.  Darllenwch y trawsgrifiad.

•	 Gwnes i archebu stoc newydd i’r stordy.

•	 Gwnes i weithio tu allan ar yr iard.

•	 Gwnes i aros yn y swyddfa ac ateb y ffôn.

•	 Gwnes i ddysgu sgiliau newydd.

•	 Gwnes i lenwi ffurflenni.

•	 Gwnes i drefnu cyfarfodydd.

•	 Gwnes i siarad â’r staff eraill.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 5)

Parwch hanner cyntaf ac ail hanner y brawddegau.   

i siarad am y prosiect.

Gwnes i baratoi’r ystafell… ar gyfer y cyfarfod. 

Gwnes i’r cwrs… ar Zoom. 

Gwnes i ginio… i Sara.

Gwnes i ffonio’r mentor… i siarad am y prosiect.

ar Zoom. 

ar gyfer y cyfarfod. 

i Sara.
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Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 6)

Darllenwch y brawddegau.         

Fe wnes i drefnu parti’r staff. Fe wnes i’r gwaith i gyd.

Mi wnes i drefnu parti’r staff Mi wnes i’r gwaith i gyd.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Tystiolaeth Evidence

(Sgrîn 7)

Darllenwch y geiriau.        

Sgiliau digidol Digital skills

Gweithio mewn tîm Working in a team

Sgiliau cyfathrebu Communication skills

Datrys problemau Problem solving
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Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8)

Parwch y termau Cymraeg a’r rhai Saesneg.      

Disgrifiad o’r llun: Pentwr o lyfrau. Disgrifiad o’r llun: Bwrdd du gyda 
fformiwlâu wedi eu hysgrifennu arno.

Disgrifiad o’r llun: Pobl yn gweithio o 
gwmpas desg.

Communication skills Digital skills

Tystiolaeth Datrys problemau

Geiriau 

Gweithio mewn tîm Sgiliau cyfathrebu

Sgiliau digidol

Evidence Problem solving Working in a team

Disgrifiad o’r llun: Pobl yn eistedd a 
sgwrsio.

Disgrifiad o’r llun: Dyn o flaen 
cyfrifiadur.

Tystiolaeth Datrys problemau Gweithio mewn tîm

Sgiliau cyfathrebu Sgiliau digidol
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 9)

Rydyn ni wedi gweld yn barod ein bod ni’n gallu defnyddio “Gwnes i” wrth siarad am 
bethau rydyn ni wedi gwneud yn y gorffennol.  

•	 Archebais i stoc newydd i’r stordy.

•	 Gweithiais i tu allan ar yr iard.

•	 Arhosais i yn y swyddfa ac atebais i’r ffôn.

•	 Dysgais i sgiliau digidol newydd.

•	 Siaradais i am y dystiolaeth ar gyfer y portffolio gyda fy nhiwtor.

•	 Trafodais i iechyd a diogelwch yn y gwaith gyda’r staff eraill.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.

A: Helo Sam, beth wnest ti yn y gwaith bore ’ma?

B: Wel, i ddechrau, darllenais i rai o’r e-byst ac atebais i’r rhai mwya’ 
pwysig.

darllenais i atebais i Siaradais i

Trafodais i edrychais i

A: Beth wnest ti wedyn?

B: Siaradais i â Mrs Daniels ar y ffôn. Trafodais i fy adolygiad gyda hi.

A: Da iawn. Wnest ti rywbeth arall?

B: Wel, edrychais i drwy’r bocsys yn y stordy a symudais i bob bocs gwag 
allan o’r ffordd.

A: Ardderchog! Rwyt ti wedi bod yn brysur, Sam.

symudais i



93

Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 11)

Nesa, rydyn ni’n mynd i edrych ar fwy o enghreifftiau o siarad am bethau y gorffennol.   
Darllenwch y trawsgrifiad. 

Er mwyn gallu trafod y gorffennol, rydyn ni’n defnyddio geiriau o’r enw berfau.  Yn syml, 
berfau yw unrhyw eiriau sy’n dangos i ni beth sy’n digwydd.  Er enghraifft: 

•	 Siarad 
•	 Anfon 
•	 Symud 
•	 Edrych 

Fel rydyn ni wedi gweld yn barod, rydyn ni’n gallu rhoi -ais i ar ddiwedd y berfau hyn er 
mwyn siarad am bethau rydyn ni wedi gwneud yn y gorffennol.   

Er enghraifft:  

•	 Siaradais i   
•	 Anfonais i 
•	 Symudais i 
•	 Edrychais i 
Felly, weithiau, rydyn ni’n gallu ychwanegu -ais i a dyna ni!  Mae mor hawdd â hynny! 

Dro arall, mae angen i ni newid y ferf ychydig bach cyn i ni ychwanegu -ais i.   
Edrychwch ar yr enghreifftiau hyn:   

•	 Gyda gair fel bwyta, rydyn ni’n gollwng y llythyren “a’ cyn ychwanegu -ais >  bwytais i 
•	 Gyda gair fel codi, rydyn ni’n gollwng y llythyren “i’ cyn ychwanegu -ais  > codais i                        
•	 Os yw gair yn gorffen gydag “o”, fel yn cofio, rydyn ni’n gollwng y llythyren “o’ cyn 

ychwanegu -ais  > cofiais i 
•	 Gyda gair fel ysgrifennu, rydyn ni’n gollwng y llythyren “u’ cyn ychwanegu -ais > 

ysgrifennais i. 
Felly, os oes gair yn gorffen gydag un o’r llythrennau hyn: 

•	 a, e, i, o, u, w, y   (llafariaid/vowels) 

rydyn ni’n gollwng y llythyren olaf cyn ychwanegu -ais i. 

Ydych chi’n gallu meddwl am fwy o enghreifftiau?  Beth am... 

•	 golchi >  golchais i 
•	 anghofio >  anghofiais i 
a 
•	 cysgu >  cysgais i 
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Sylwch mai’r llythyren olaf yn unig sy’n cael ei cholli.  Felly gyda gair fel gweithio, dim ond 
yr “o” ar y diwedd sy’n cael ei gollwng: 

•	 gweithio > gweithiais i 
Dyma fwy o enghreifftiau tebyg:    

•	 ffonio > ffoniais i 
•	 teipio > teipiais i 
•	 clirio > cliriais i 
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12) 

Ysgrifennwch yr ateb bob tro.      

e.e.      Gweithio: 
            Ddoe, gweithiais i o naw o’r gloch i chwech o’r gloch. 

1.	 Ffonio:  
	 Ffoniais i Aled bore ’ma i drefnu apwyntiad. 

2. 	 Ysgrifennu:  
	 Ysgrifennais i e-bost at Mrs Reeves heddiw i ofyn am y ffurflen.  

3. 	 Gyrru:  
	 Gyrrais i i’r coleg ddoe.  

4. 	 Defnyddio:  
	 Defnyddiais i fy sgiliau cyfathrebu i siarad â’r cleient. 
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Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14) 

Dewiswch y geiriau cywir er mwyn gorffen y ddeialog.      

Mentor: Rwyt ti’n gwneud yn dda Nia. Mae llawer o dystiolaeth yn y 
portffolio ond dw i’n meddwl bod angen mwy am dy sgiliau digidol di.

Nia: Wel, a dweud y gwir, mis diwetha dysgais i sut i greu proffil ar 
LinkedIn.

Mentor: O mae hynny’n wych! Oes unrhyw beth arall?

Nia: Oes, achos wythnos diwetha, gwnes i gwrs am Outlook. 

Mentor: Wel, da iawn.  

Nia: Hefyd, helpais i Hannah i recordio fideo ac anfonais i i’r fideo drwy 
WeTransfer.

Mentor: Da iawn ti. Mae’r pethau hyn i gyd yn ddefnyddiol. 

gwnes i dysgais i anfonais i

helpais i
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Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 15)

Rydyn ni wedi gweld bod angen newid rhai berfau pan ydyn ni eisiau siarad am y gorffennol.  
Nawr rydyn ni’n mynd i edrych ar rai berfau eraill sy’n newid mewn ffyrdd gwahanol. Darllenwch y 
trawsgrifiad.

Rydyn ni wedi gweld yn barod ein bod ni’n ychwanegu -ais at ferfau er mwyn siarad am y 
gorffennol.       

Rydyn ni hefyd wedi gweld bod angen gollwng llafariad (vowel) ar y diwedd cyn ychwanegu -ais.  
Er enghraifft, mae penderfynu yn newid i > penderfynais i. 

Nawr rydyn ni’n mynd i edrych ar rai berfau eraill, sydd angen eu newid mewn ffyrdd gwahanol cyn 
ein bod ni’n rhoi -ais ar y diwedd.   

Gadewch i ni edrych ar y gair clywed i ddechrau.  Gyda’r gair clywed, rydyn ni’n gollwng yr -ed ar 
y diwedd ac yna’n rhoi -ais i yn lle hynny: 

Felly mae clywed yn troi’n > clywais i. Er enghraifft: 

•	 Clywais i fod y rota wedi newid. 
Neu 
•	 Clywais i am y swydd newydd ddoe.    

Mae yfed yn gweithio mewn ffordd debyg ac yn newid i > yfais i. Er enghraifft: 

•	 Yfais i baned cyn i neb arall gyrraedd y gwaith. 
 
Mae rhedeg yn ferf arall lle rydyn ni’n gollwng y llythrennau olaf.  Y tro yma, rydyn ni’n gollwng -eg 
gan droi rhedeg yn rhedais i.  

Ydych chi’n gallu meddwl am ferf arall?   
Beth am gweld?  
Drwy ollwng y d ar y diwedd, mae gweld yn troi’n gwelais i.  Er enghraifft: 

•	 Gwelais i Tom yn y dderbynfa bore ‘ma.   

Felly... Gadewch i ni weld...Ydych chi’n cofio sut i newid y berfau yma? 
Clywed 
Yfed 
Rhedeg 
Gweld 

Ie, dyna chi!  Maen nhw’n newid i: 

Clywed > Clywais i 
Yfed > Yfais i 
Rhedeg > Rhedais i 
Gweld > Gwelais i 
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Siarad am y Gorffennol

Mae rhai berfau eraill lle rydyn ni’n newid y llythrennau, yn lle gollwng llythrennau, cyn ychwanegu 
-ais. Un amlwg yw dechrau.  

Rydyn ni’n newid dechrau i dechreu- cyn rhoi ais.  Felly “I started” neu “I began” ydy dechreuais 
i. Er enghraifft: 

•	 Dechreuais i weithio am wyth o’r gloch bore ‘ma.  

neu 

•	 Dechreuais i fy lleoliad gwaith i yn Ebrill.  

Iawn ‘te...  

Beth am edrych ar un ferf fach arall cyn i ni fynd ati i ymarfer...?  

Gorffen ydy’r ferf y tro yma.   

A gyda gorffen, rydyn ni’n ychwanegu llythyren at ddiwedd y ferf, yn lle tynnu llythyren.   Yn syml, 
rydyn ni’n ychwanegu n arall.  Felly, mae gorffen yn newid i gorffenn- ac yna’n troi’n gorffennais i.  

Nawr ‘te, dewch i ni adolygu.  Ydych chi’n cofio sut i newid dechrau? Ie, dyna ni!  Mae dechrau yn 
newid i dechreuais i. 

A beth am y gair gorffen? Ie, dyna chi!  Y cyfan sydd ei angen yw ychwanegu n arall, fel bod 
gorffen yn troi’n gorffennais i.  
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Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau.     

1. 	 Cylwais i fod gweithiwr newydd yn dechrau yma cyn hir.   

2. 	 Gwelais i Dewi yn y swyddfa gyllid cyn cinio. 

Gorffennais i Clywais i

Gwelais i Dechreuais i

3. 	 Gorffennais i bob darn o waith erbyn diwedd yr wythnos. 

4. 	 Dechreuais i weithio mewn lleoliad gwahanol mis diwetha. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 17) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau.      

e.e.      Rhedeg 
            Rhedais i i ddal y bws i’r gwaith.  

1.	 Dechrau: 
	 Dechreuais i ddeall y gwaith yn well ar ôl i Helen egluro.

2. 	 Gweld:  
	 Gwelais i fod Clara yn brysur.   

3. 	 Clywed:  
	 Cylwais i am y prosiect ddoe.  

4. 	 Gorffen:  
	 Gorffennais i weithio am 4 o’r gloch ddoe.  



101

Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad (Sgrîn 18)

Dyma Alice yn ateb cwestiwn mewn cyfweliad. Mae’r panel wedi gofyn iddi siarad am ei 
sgiliau cyfathrebu.  Ydych chi’n gallu cyfrif faint o weithiau mae hi’n defnyddio berfau’n 
gorffen gyda “-ais i”? 

Pan ddechreuais i weithio fel prentis adeiladu, gwelais i’n gyflym fod gwrando’n bwysig

iawn er mwyn i fi wella fel adeiladwr.  Ar y dechrau, adeiladais i wal yn anghywir a 

hynny jyst achos mod i heb wrando’n iawn.  Tynnais i’r wal i lawr a dechreuais i eto, ond

 gwastraffais i amser y cwmni ac felly dysgais i bryd hynny pa mor bwysig ydy gwrando.

Sylweddolais i’n gyflym hefyd ei bod hi’n bwysig bod yn barod i ofyn cwestiynau.  Roedd

 y gweithwyr eraill yn brofiadol iawn, felly drwy ofyn cwestiynau iddyn nhw, llwyddais i i 

ddatblygu fy sgiliau adeiladu. 
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Trawsgrifiad (Sgrîn 19)

Faint o weithiau wnaethoch chi ddarllen geiriau’n gorffen gyda “ais i”?  Dyma’r berfau.

1. dechreuais i  

2. gwelais i 

3. adeiladais i  

4. tynnais i  

5. dechreuais i  

6. gwastraffais i  

7.dysgais i   

8.sylweddolais i  

9.llwyddais i  

Felly os gwnaethoch chi gyfrif 9, da iawn chi!   
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(Sgrîn 20)

Darllenwch yr enghreifftiau.      

Beth ddysgoch chi ar y cwrs? Pryd gorffennoch chi’r cyfarfod?

Ble clywoch chi am y swydd?
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 21)

Parwch y cwestiynau a’r atebion.   

Gwelais i Ashley.

Pwy weloch chi? Gwelais i Ashley.

Pryd sylwoch chi fod problem? Sylwais i ddydd Llun.

Beth ysgrifennoch chi? Ysgrifennais i e-bost.

Sut prynoch chi’r pethau yma? Prynais i bopeth ar-lein.

Sylwais i ddydd Llun.

Ysgrifennais i e-bost.

Prynais i bopeth ar-lein.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 22 a 23) 

Darllenwch y ddeialog a dewiswch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs. 

A: P’nawn da. Archebais i stoc newydd gyda chi wythnos ddiwetha ond yn 
anffodus does dim byd wedi cyrraedd eto.  

B: P’nawn da. Beth ydy rhif eich archeb? 

Archebais i anfonoch chi 

Anfonais i ffoniais i 

A: 9103934 

B: Diolch. Pryd anfonoch chi eich archeb?

A: Anfonais i bopeth ddydd Llun diwetha.  

A: Anfonais i e-bost ond ffoniais i i wedyn hefyd. 

B: Iawn, dw i’n mynd i edrych ar hyn nawr a ffonio ’nôl. Rhowch bum munud i 
fi. 

A: Popeth yn iawn. Diolch. 

B: A sut cysylltoch chi gyda ni?
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 24)

Sylwch fod nifer fach iawn o ferfau sy’n dilyn patrwm eitha gwahanol i’r arfer.  

Darllenwch yr enghreifftiau.         

Mynd

Es i (I went)

Cael

Ces i (I had)

Dod

Des i (I came)
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 25)

Darllenwch y brawddegau. 

Des i i’r gwaith yn gynnar. Ces i farc da.

Es i i’r caffi amser cinio.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 26)

Parwch y brawddegau Cymraeg a Saesneg.

Es i i’r iard i siarad â Menna.

I had the salary at the end of the month. Ces i’r cyflog ar ddiwedd y mis.

I went to the helpdesk lunchtime. Es i i’r ddesg gymorth amser cinio.

I came here yesterday. Des i yma ddoe.

I went to the yard to speak to Menna. Es i i’r iard i siarad â Menna.

Des i yma ddoe.

Es i i’r ddesg gymorth amser cinio.

Ces i’r cyflog ar ddiwedd y mis.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Dewiswch y ferf gywir i lenwi’r bwlch bob tro.   

1. Ces i ddiwrnod i ffwrdd o’r gwaith ddoe!

2. Es i i weld y tiwtor ddydd Mercher.

Ces Gwnes Es

3. Ces i newyddion da wythnos ’ma.

4. Gwnes i asesiad heddiw.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 29)

Darllenwch yr enghreifftiau.        

Fe es i ar y trên. Fe orffennais i’r gwaith.

Mi es i ar y bws. Mi ddechreuais i’r prosiect.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 30)

Dyma rai prentisiaid yn esbonio beth wnaethon nhw yn y gwaith ddoe.  Sylwch sut maen 
nhw’n siarad yn y gorffennol ac yn defnyddio llawer o’r pethau rydyn ni wedi bod yn 
ymarfer. 

A) Shw mae? Dw i’n gweithio i gwmni adeiladu.

Ces i ddiwrnod prysur ddoe.

Gweithiais i gydag un person arall i osod patio mewn gardd. 

Roedd y tywydd yn braf, felly gwnes i ddiwrnod hir ond mwynheais i’r profiad.

B) Sut dach chi?

Prentis Gwasanaethau Cyhoeddus ydw i.

Ddoe, es i i’r coleg.

Gwnes i gwrs cymorth cyntaf.

Roedd yn ddefnyddiol iawn.

Dysgais i lawer o bethau pwysig ar gyfer y gwaith, yn cynnwys sut i wneud CPR.

C) Helo, dw i’n gweithio mewn cartref preswyl.

Yn y bore, helpais i rai o’r cleientiaid i ymolchi a gwisgo.

Ac yn y prynhawn, gwnes i sesiwn grefftau gyda rhai ohonyn nhw yn yr ystafell fyw.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 31)

Nawr dyma amser i feddwl. Sut byddech chi’n ateb y cwestiwn “Beth wnaethoch chi yn y 
gwaith wythnos ddiwetha?” Meddyliwch am o leiaf 10 peth gallech chi ei ddweud. Mae rhai 
enghreifftiau yma i helpu. Ewch amdani!    

Gwnes i Es i

Ces i Dechreuais i

Gorffennais i

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 32)

Darllenwch y geiriau.    

Adborth Hyfforddiant Cyfweliad

Cynnydd
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Llenwch y bylchau.    

Ces i ddiwrnod llawn heddiw. I ddechrau, gwnes i hyfforddiant ar Teams. Dw i’n teimlo 
’mod i’n gwneud cynnydd da gyda fy sgiliau digidol nawr. Wedyn, es i i’r ysgol gynradd 
yn y dre’ i gael cyfweliad. Maen nhw’n chwilio am rywun i helpu yn y clwb brecwast. 
Ces i adborth da ar ôl y cyfweliad, felly dw i’n gobeithio’n fawr ’mod i wedi cael y 
swydd!  

hyfforddiant cyfweliad

adborth cynnydd
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 34)

Darllenwch y brawddegau.       

Ro’n i eisiau gofyn cwestiwn. Ro’n i’n gobeithio gadael yn gynnar ddoe.

Ro’n i’n hapus gyda’r adborth.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 35)

Darllenwch y brawddegu.

Ro’n i ar y ffôn. Roeddwn i ar y ffôn hefyd!
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 36)

Parwch y brawddegau a’r lluniau. 

Ro’n i’n meddwl bod Sam ar wyliau 
heddiw.  

Ro’n i’n meddwl bod yr hyfforddiant yn 
dda.  

Ro’n i’n siŵr bod y ffôn ar y ddesg.  

Brawddegau

Ro’n i’n meddwl bod Sam ar wyliau 
heddiw.  

Ro’n i’n gwybod bod Mrs Lewis yn y 
dderbynfa.

Disgrifiad o’r llun: Dyn ar y ffôn.

Ro’n i’n meddwl bod yr hyfforddiant yn 
dda.  

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn sefyll wrth y dderbynfa.

Disgrifiad o’r llun: Dwy fenyw yn dod oddi ar awyren.

Ro’n i’n siŵr bod y ffôn ar y ddesg.  

Disgrifiad o’r llun: Pobl mewn cyfarfod.

Ro’n i’n gwybod bod Mrs Lewis yn y 
dderbynfa.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 37)

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg. 

I was busy yesterday.

Ro’n i’n brysur ddoe.  I was busy yesterday.

Ro’n i mewn cyfweliad ddoe. I was in an interview yesterday.  

Ro’n i yn y dref drwy’r dydd.  I was in town all day.  

Ro’n i ar wyliau wythnos ddiwetha.  I was on holiday last week.  

I was in town all day.  

I was in an interview yesterday.  

I was on holiday last week.  
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad (Sgrîn 38)

Rydyn ni hefyd yn gallu defnyddio “Ro’n i” i drafod pethau sydd wedi digwydd dros gyfnod 
o amser (over a period of time) .  Sylwch sut mae Jon yn defnyddio “Ro’n i” i drafod lleoliad 
gwaith wnaeth e/o yn y gorffennol.

Ddwy flynedd yn ôl, ro’n i’n gwneud prentisiaeth Iechyd a Gofal.  Ro’n i’n gweithio mewn 
canolfan ddydd lle roedd pobl yn gallu dod i gael help a chwmni.  Ro’n i’n canu gyda nhw, 
yn gwneud cwis weithiau, ac yn gwneud crefftau gyda nhw hefyd.  Ro’n i’n gweithio yno 
pedwar diwrnod bob wythnos.  Ro’n i’n mwynhau’n fawr.  Ro’n i’n cael llawer o bleser yn 
gweld y cleientiaid yn ymlacio a chael hwyl.  Weithiau, ro’n i’n helpu i drefnu tripiau iddyn 
nhw, fel trip i’r traeth neu drip i fferm. 

Ro’n i’n teimlo fel mod i wedi gwneud cynnydd da yn ystod fy amser fel prentis.  Ar ôl 
gorffen y cwrs, ro’n i’n gwybod ‘mod i eisiau para i weithio ym maes iechyd a gofal. Felly 
dw i nawr yn hyfforddi i fod yn nyrs a dw i wrth fy modd. 
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Sgrîn 39)

Nawr dyma amser i feddwl. Meddyliwch am rywle ro’ch chi’n arfer gweithio neu rywle ro’ch 
chi’n arfer astudio. 

Sut gallech chi ddefnyddio brawddegau’n dechrau gyda “Ro’n i” i drafod hyn? Ewch 
amdani!    

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

Trawsgrifiad (Sgrîn 40)

Rydych chi wedi ymarfer sawl ffordd o siarad am eich gwaith yn y gorffennol.  Dyma gyfle 
nawr i adolygu wrth orffen.  Bydd angen ateb cwestiynau sydd ar y dudalen nesaf.    

Cyfwelydd:

Croeso i’r cyfweliad, Anwen, a diolch am wneud cais i weithio gyda ni.  I ddechrau, ga’ i 
ofyn i chi esbonio pam rydych chi eisiau gweithio i ni fel swyddog tân...neu fire officer yn 
Saesneg?  

Person ifanc: 

Wel, mae gen i ddiddordeb mawr ers blynyddoedd mewn bod yn swyddog tân.  Gwnes 
i BTEC mewn Gwasanaethau Cyhoeddus yn yr ysgol pan o’n i’n 16 oed ac wedyn 
penderfynais i wneud prentisiaeth.  Fel rhan o’r brentisiaeth, ces i leoliad gwaith gyda’r 
gwasanaeth tân.  Ro’n i’n rhoi cyngor i fusnesau am sut i gadw adeiladau’n ddiogel rhag 
tân.  Dysgais i lawer o sgiliau newydd, fel sut i gyfathrebu’n well a sut i ddatrys problemau.  
Ro’n i’n hoffi’r gwaith yn fawr.  Nawr dw i eisiau defnyddio a datblygu fy sgiliau i weithio fel 
swyddog tân a helpu mwy o bobl.    
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 41)

Dewiswch y gair cywir i gwblhau pob brawddeg.   

1. ”Gwnes i BTEC mewn Gwasanaethau Cyhoeddus.”

2. “Ces i leoliad gwaith gyda’r gwasanaeth tân.” 

Ces i Gwnes i Ro’n i

3.” Wedyn penderfynais i wneud prentisiaeth”

Penderfynais i Dysgais i
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Uned 3
Siarad am y Gorffennol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 42)

Dewiswch y gair cywir i gwblhau pob brawddeg.  

1. ”Ro’n i’n rhoi cyngor i fusnesau.”

2. “Dysgais i lawer o sgiliau newydd”  

Ces i Gwnes i Ro’n i

3. ”Ar y cyfan, ro’n i’n hoffi’r gwaith yn fawr.”  

Penderfynais i Dysgais i
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Da iawn am gwblhau Uned 3. 

Rydych chi wedi cwblhau Uned 3. 

Rydych chi wedi ymarfer: 

•	 trafod y gorffennol 
•	 siarad am sgiliau a phrofiadau yn y gwaith
•	 gwylio / gwrando ar bobl eraill yn trafod eu sgiliau a’u profiadau 
•	 sgiliau darllen 
•	 dysgu ac ymarfer geirfa gwaith  

Ardderchog! Daliwch ati!          
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i ymarfer: 

•	 trafod ein nodweddion personol (personal characteristics) wrth ystyried y dyfodol a byd 
gwaith 

•	 trafod ein gobeithion am y dyfodol (hopes for the future) 
•	 gofyn ac ateb cwestiynau gan ddefnyddio berfau yn y dyfodol a’r amodol 
•	 geirfa
•	 deialogau

•	 sgiliau siarad

•	 sgiliau darllen

•	 sgiliau gwylio 

•	 sgiliau gwrando   

Ewch amdani! Ymlaen â ni!  
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 2)

Darllenwch yr enghreifftiau. Tybed sawl un o’r nodweddion hyn sy’n wir amdanoch chi?      

Person sy’n mwynhau gweithio’n 
annibynnol (independent)

Cymeriad sy’n barod i weithio’n galed

Cymeriad sy’n gyfarwydd â gweithio oriau 
hir

Unigolyn sy’n hoffi cydweithio ag eraill

Unigolyn sy’n dwlu ar waith ymarferol 
(practical)

Person sy’n gallu  addasu i bob sefyllfa

Unigolyn sy’n berchen ar sgiliau 
Technoleg Gwybodaeth a Chyfathrebu 

(ICT skills)



127

Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Unigolyn sy’n…

mwynhau mewn tîm

hoffi gweithio allan yn yr awyr agored

gallu cyfrannu syniadau’n hyderus

(Gweithgaredd) (Sgrîn 3)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Grŵp o bobl mewn swyddfa yn cael cyfarfod.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Person sy’n…

gallu gweithio oriau hir

hoffi gweithio mewn tawelwch

gyfarwydd â (used to) gweithio o dan bwysau

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Nyrs yn gwenu.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

cymeriad sy’n…

gallu ysbrydoli (inspire) plant bach

gallu addasu (adapt) i bob sefylla

mwynhau delio â chwsmeriaid 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 5)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Athrawes mewn dosbarth o blant.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Unigolyn sy’n…

gyfarwydd â hyfforddi prentisiaid

berchen ar sgiliau tîm

mwynhau gweithio’n annibynnol (independent)

(Gweithgaredd) (Sgrîn 6)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Rheolwr yn siarad ag aelod o staff mewn archfarchnad.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Unigolyn sy’n…

hoffi gweithio mewn swyddfa 

berchen ar sgiliau ymarferol

hapus i fod yn hyblyg (flexible) gydag oriau gwaith

(Gweithgaredd) (Sgrîn 7)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Gweithiwr yn gwisgo siaced lachar ar lawr y ffatri. 
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Unigolyn sy’n…

mwynhau gweithio sifftiau nos

berchen ar sgiliau cyfathrebu

hoffi cadw swyddfa’n drefnus

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8)

Ticiwch 2 nodwedd bersonol fyddai eu hangen ar gyfer y swydd isod.    

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn ateb y ffôn ac yn cymryd nodiadau.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 9) 

Dyma fanc o ansoddeiriau defnyddiol gallwch chi eu defnyddio i ddisgrifio chi eich hunain.  
    

amyneddgar  
(patient) 

brwdfrydig  
(enthusiastic)

bywiog  
(lively)

call  
(sensible)   

cefnogol  
(supportive)

cwrtais  
(courteous)    

gonest  
(honest)  

gweithgar  
(diligent)

penderfynol  
(determined)

 proffesiynol  
(professional)

pwyllog
(prudent)

teg  
(fair) 

cymwynasgar  
(obliging / helpful)  

 dibynadwy  
(reliable)   

 poblogaidd  
(popular)

 profiadol  
(experienced)

egnïol  
(energetic)    

gofalus  
(careful)  
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 10) 

Dyma fanc o ansoddeiriau defnyddiol gallwch chi eu defnyddio i ddisgrifio chi eich hunain.  
    

chwilfrydig  
(curious)   

dawnus  
(gifted / talented) 

deallus  
(intelligent / wise)  

dewr  
(brave)      

cyfeillgar  
(friendly)    

cyfrifol  
(responsible)

 ymarferol  
(practical)

 trefnus  
(orderly / organised)

uchelgeisiol   
(ambitious)

taclus  
(tidy)

talentog  
(talented)

 hyblyg  
(flexible) 

  hyderus  
(confident)  

medrus  
(capable)

prydlon  
(punctual)

 gofalgar  
(mindful) 
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Ydw / Nac ydw

(Sgrîn 12) 

Darllenwch y cwestiynau a meddyliwch, beth yw’r ateb sy’n wir amdanoch chi.  

Wyt ti’n berson dewr?

Wyt ti’n unigolyn call (sensible)?

Wyt ti’n hoffi gweithio o fewn tîm?

Wyt ti’n mwynhau cael cyfrifoldeb 
(responsibility)? 

Wyt ti’n berson teg (fair)?

Wyt ti’n unigolyn taclus? 

Wyt ti’n gymeriad gonest? 

Wyt ti’n hoffi bod yn brydlon (punctual)? 

Wyt ti’n gallu bod yn ddisgybledig 
(disciplined)?

Wyt ti’n gymeriad penderfynol 
(determined)? 
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 13)

Fel rydych chi’n gwybod, rydyn ni’n defnyddio Wyt ti? pan mae’r sgwrs yn anffurfiol.  
Sylwch sut mae’r cyflogwr yn defnyddio Ydych chi? gyda’r prentis mewn cyfweliad yn lle 
Wyt ti? er mwyn bod yn gwrtais ac yn ffurfiol.  

Cyflogwr) Ydych chi’n berson sy’n hoffi gweithio yn yr awyr agored? 
 
Prentis) Ydw. Dw i’n gyfarwydd â gweithio allan mewn pob math o dywydd!

Cyflogwr) Da iawn. Ydych chi’n unigolyn hyblyg? 
 
Prentis) Ydw. Dw i’n gwybod sut mae addasu i bob sefyllfa. 
 
Cyflogwr) O wir? Ydych chi’n mwynhau gweithio oriau hir felly? 
 
Prentis) Nac ydw, ond weithiau mae’n rhaid i mi a dw i’n derbyn hynny.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 14)

Amser ymarfer! 

Meddyliwch beth yw eich nodweddion personol chi.  Pa ansoddeiriau byddech chi’n eu 
dewis i ddisgrifio eich hun i gyflogwr neu i diwtor yn y coleg? 

    

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

 Llythrennau

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

 Llythrennau

(Sgrîn 15)

Y Treiglad Meddal. 
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R
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18 & 19)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb sy’n cyfateb i’r llun.

Hoffet ti liwio dy wallt?

Hoffwn

Na hoffwn

Hoffet ti fwydo’r lloi?

Hoffwn

Na hoffwn

Hoffet ti ffonio’r heddlu?

Hoffwn

Na hoffwn

Disgrifiad o’r llun: Person yn lliwio’i gwallt.

Disgrifiad o’r llun: Ffermwr yn bwydo lloi.

Disgrifiad o’r llun: Person yn deialu 999 ar y ffôn.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

 (Gweithgaredd) (Sgrîn 19 & 20)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb sy’n cyfateb i’r llun.

Hoffet ti weithio ar safle adeiladu?

Hoffwn

Na hoffwn

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?

Hoffwn

Na hoffwn

Hoffet ti glywed stori?

Hoffwn

Na hoffwn

Hoffet ti gwrdd â’r cogydd?

Hoffwn

Na hoffwn

Disgrifiad o’r llun: Cogydd yn siarad â chwsmeriaid. Disgrifiad o’r llun: Plentyn yn cysgu ar ben pentwr o lyfrau.

Disgrifiad o’r llun: Adeiladwr yn gweithio mewn adeilad.Disgrifiad o’r llun: Clowniaid ar y stryd,
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 21, 22, 23, 24)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb sy’n cyfateb i’r llun.

Hoffet ti weithio ar safle adeiladu?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Hoffet ti glywed stori?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Hoffet ti gwrdd â’r cogydd?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn siarad â dyn a menyw. Disgrifiad o’r llun: Athrawes yn siarad â phlentyn.

Disgrifiad o’r llun: Dyn a menyw yn siarad â’i gilydd. Disgrifiad o’r llun: Bòs yn siarad ag aelod o staff. 
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 25, 26, 27, 28)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb sy’n cyfateb i’r llun.

Hoffet ti weithio ar safle adeiladu?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Hoffet ti glywed stori?Hoffet ti?Hoffet ti gwrdd â’r cogydd?Hoffet ti?

Hoffech chi?

Disgrifiad o’r llun: Aelod o staff mewn awyren yn siarad â 
dau ddyn.

Disgrifiad o’r llun: Plentyn yn chwarae.

Disgrifiad o’r llun: Dyn ifanc yn gweithio mewn siop ac yn 
siarad â chwsmer hŷn.

Disgrifiad o’r llun: Barbwr ifanc yn siarad â chwsmer hŷn. 

Hoffech chi?
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 29)

Darllenwch y cwestiwn ac atebion posib.   

Beth hoffet ti wneud yn y dyfodol?

Hoffwn i weithio gyda phlant bach.

Hoffwn i ddysgu mewn ysgol uwchradd.

Hoffwn i weithio ar fferm fy nhad.

Hoffwn i deithio’r byd.

Hoffwn i ofalu am yr henoed.

Hoffwn i fod yn ddyn tân. Hoffwn i reoli fy musnes fy hun.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 30)

Mae’r hyn hoffen ni wneud yn y dyfodol yn dibynnu ar lawer iawn o bethau, e.e. llwyddiant 
mewn arholiadau, graddau, arian, iechyd ac yn y blaen. Wrth sôn am ein gobeithion am y 
dyfodol gallwn ddefnyddio ffurf yr amodol: Taswn i’n...baswn i’n.... 

Darllenwch sylwadau’r myfyrwyr. 

Cwestiwn: 

Beth hoffech chi wneud yn y dyfodol?

Ateb:

Taswn i’n llwyddo i dderbyn graddau da, 
 
baswn i’n hoffi mynd i’r Brifysgol i astudio Iechyd a Gofal. 
 
Hoffwn i ofalu am blant bach yn y dyfodol.  
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 31)

Dyma fyfyriwr arall.

Cwestiwn: 

Beth hoffech chi wneud yn y dyfodol?

Ateb:

Taswn i’n gallu casglu digon o arian, baswn i’n mynd ar daith o gwmpas America am 
flwyddyn. 
 
Hoffwn i ddringo mynyddoedd yr Andes a sefyll wrth ymyl yr Hafn Fawr.  
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 32)

Dyma fyfyriwr arall.

Cwestiwn: 

Beth hoffech chi wneud yn y dyfodol?

Ateb:

Taswn i’n cael cynnig lle yn y coleg, baswn i’n hyfforddi i fod yn adeiladwr. 
 
Hoffwn i weithio ar safle adeiladu gyda chwmni adeiladu mawr.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 33)

Dyma fanc o eiriau a thermau defnyddiol y gallwch chi eu defnyddio wrth drafod eich 
gobeithion chi am y dyfodol. 

cynllunio   
to plan / planning

fy natblygiad personol   
my personal development

datblygu fy sgiliau   
to develop / developing my skills

fy natblygiad proffesiynol   
my professional development

dymuno   
to wish for / wishing for

gobeithio   
to hope / hoping / hopefully

ehangu fy ngorwelion   
to expand / expanding my horizons

hunanddisgyblaeth   
self-discipline

fy nghynllun(iau)   
my plan(s)

hyfforddiant   
training
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 34)

Dyma fanc o eiriau a thermau defnyddiol y gallwch chi eu defnyddio wrth drafod eich 
gobeithion chi am y dyfodol. 

llwyddiannus   
successful

penderfynu   
to decide / deciding

llwyddo   
to succeed / succeeding

profiad(au)   
experience (s)

magu hunanhyder   
to develop / developing self-confidence

uchelgais   
ambition

penderfyniad(au)   
decision(s)

uchelgeisiol   
ambitious
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Parwch y termau Cymraeg â’r termau Saesneg.

to plan / planning to wish for / wishing for

cynllunio to plan / planning

fy natblygiad personol my personal development

dymuno to wish for / wishing for

datblygu fy sgiliau to develop / developing my skills

fy nghynllun(iau) my plan(s)

ehangu fy ngorwelion to expand / expanding my horizons

to develop / developing my skills my personal development

my plan(s) to expand / expanding my horizons
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 36)

Parwch y termau Cymraeg â’r termau Saesneg.

my professional development to hope / hoping

fy natblygiad proffesiynol my professional development

llwyddiannus successful

hunanddisgyblaeth self-discipline

gobeithio to hope / hoping

llwyddo to succeed / succeeding

hyfforddiant training

training successful

to succeed / succeeding self-discipline
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 37)

Parwch y termau Cymraeg â’r termau Saesneg.

experience(s) to decide / deciding

penderfyniad(au) decision(s)

penderfynu to decide / deciding

uchelgeisiol ambitious

uchelgais ambition

magu hunanhyder to develop / developing self-confidence

profiad(au) experience(s)

to develop / developing self-confidence ambition

ambitious decision(s)
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 38)

Ysgrifennwch y geiriau yn y bylchau.   

llwyddo yn fy arholiadau teithio’r byd

Geiriau 

magu hunan hyder

gweithio mewn siop trin gwallt

arbed digon o arian

teithio’r bydarbed digon o arian

Baswn i’n…Taswn i’n…

Disgrifiad o’r llun: Arian mân ac arian papur ar y bwrdd.
Disgrifiad o’r llun: Menyw yn eistedd ac yn edrych ar 
pyramidiau yn y pellter.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 39)

Ysgrifennwch y geiriau yn y bylchau.   

profiad datblygu fy sgiliau

Geiriau 

penderfynu

gweithio ar fferm

cael hyfforddiant

datblygu fy sgiliaucael hyfforddiant

Baswn i’n…Taswn i’n…

Disgrifiad o’r llun: Prentis yn derbyn hyfforddiant. Disgrifiad o’r llun: Prentis yn gwenu.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 40)

Ysgrifennwch y geiriau yn y bylchau.   

cael hyfforddiant gallu llwyddo yn fy arholiadau

Geiriau 

gobeithio am y gorau

gwastraffu amser

cynllunio’n ofalus

gallu llwyddo yn fy arholiadaucynllunio’n ofalus

Baswn i’n…Taswn i’n…

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn cynllunio ar bapur. Disgrifiad o’r llun: Dyn yn dal tystysgrif.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 41)

Parwch y ddau hanner.

Taswn i’n unigolyn amyneddgar… baswn yn gweithio gyda phlant bach.

Taswn i’n berson dewr… baswn i’n hyfforddi i fod yn ddiffoddwr 
tân.

Taswn i’n unigolyn ymarferol… baswn i’n hyfforddi i fod yn saer coed.

Taswn i’n berson trefnus… baswn i’n gweithio fel swyddog 
gweinyddol.

baswn yn gweithio gyda phlant bach.

baswn i’n hyfforddi i fod yn saer coed.

baswn i’n hyfforddi i fod yn ddiffoddwr 
tân.

baswn i’n gweithio fel swyddog 
gweinyddol.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Baswn / Na faswn

(Sgrîn 42)

Darllenwch y cwestiynau yma ac yna meddyliwch beth fyddai eich ateb chi yn onest i bob 
cwestiwn. ‘Baswn’ neu ‘Na faswn’? 

Taset ti’n mynd i Iwerddon, faset ti’n 
teithio ar fferi?

Taset ti’n gweld yr actor Tom Holland 
yn siopa yn y dre, faset ti’n gofyn am ei 

lofnod?

Taset ti’n cysgu mewn pabell fis 
Tachwedd, faset ti’n oer?

Taset ti’n mynd i wylio dy hoff fand yn 
perfformio mewn gig, faset ti’n hapus?

Taset ti’n mynd ar wyliau i Ffrainc, faset 
ti’n ymweld â’r Tŵr Eiffel?

Taset ti’n ennill y loteri, faset ti’n rhannu’r 
arian gyda rhywun?

Taset ti’n cael cynnig, faset ti’n chwarae 
pêl droed i Gymru?

Taset ti’n gyfoethog, faset ti’n hapus?
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 43)

Darllenwch y cwestiynau a’r atebion.

Beth yw dy freuddwyd di?  
Beth yw eich breuddwyd chi?

Fy mreuddwyd i yw gweithio ar y fferm 
deuluol gyda phawb arall.

Fy mreuddwyd i yw mynd i’r coleg.

Fy mreuddwyd i yw gweithio i’r 
gwasanaeth ambiwlans.

Fy mreuddwyd i yw rheoli fy musnes fy 
hun.

Fy mreuddwyd i yw bod yn drydanwr.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 44)

Darllenwch y cwestiynau a’r atebion.

Beth yw dy uchelgais di?  
Beth yw eich uchelgais chi?

Fy uchelgais i yw cael lle yn y brifysgol.

Fy uchelgais i yw datblygu fy sgiliau 
personol.

Fy uchelgais i yw magu hunanhyder.

Fy uchelgais i yw cael swydd sy’n talu’n 
dda.

Fy uchelgais i yw ennill graddau da.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 45)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Fy uchelgais i yw cael swydd mewn siop 
ddillad.Hoffwn i gael gyrfa fel nyrs.

Taswn i’n llwyddo yn fy arholiadau, 
baswn i’n cael gyrfa fel athro.

Fy mreuddwyd i yw cael gyrfa fel actor 
mewn ffilmiau.

Fy mreuddwyd i yw bod yn drydanwr.Fy mreuddwyd i yw bod yn feddyg.
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 46) 

Amser ymarfer! 

Meddyliwch, beth yw eich breuddwyd neu eich uchelgais chi?  Ble hoffech chi fod mewn 5 
neu 10 mlynedd?   

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 47)

Darllenwch y brawddegau.

Fy ngyrfa ddelfrydol i fyddai gweithio 
gyda phobl ifanc.

Fy ngyrfa ddelfrydol i fyddai bod yn 
rheolwr banc.

Fy ngyrfa ddelfrydol i fyddai gweithio 
mewn ysbyty.

Fy ngyrfa ddelfrydol i fyddai gweithio 
gydag anifeiliaid.
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 48)

Darllenwch y brawddegau. 

Fy swydd ddelfrydol i fyddai gweithio 
mewn siop trin gwallt.

Fy swydd ddelfrydol i fyddai gofalu am 
yr henoed.

Fy swydd ddelfrydol i fyddai actio 
mewn theatr ddrama.

Fy swydd ddelfrydol i fyddai bod yn 
adeiladwr.
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Bydda i’n (I will / I will be)

(Sgrîn 49)

Darllenwch y negeseuon brys yma sy’n sôn am y dyfodol.  
Tybed sawl un ohonyn nhw sy’n wir amdanoch chi?

Bydda i’n gadael y swyddfa am bump o’r 
gloch.

Bydda i’n dechrau fy swydd newydd ar ôl 
yr haf.

Bydda i’n hwyr heno.

Bydda i’n cwrdd â fy nhiwtor am dri o’r 
gloch.

Bydda i’n coginio pasta i swper nos yfory.

Bydda i’n cyrraedd y safle adeiladu am 
wyth o’r gloch.

Bydda i’n mynd ar gwrs hyfforddi wythnos 
nesaf.

Bydda i’n codi’n gynnar yfory.
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Fydda i ddim yn (I will not / I will not be)

(Sgrîn 50)

Darllenwch y darn gan y lanhawraig yn ei chyfweliad gyda rheolwr cwmni glanhau. 

Gadewch i mi wneud hyn yn glir! Bydda i’n glanhau’r ystafelloedd gwely, ond 
fydda i ddim yn hwfro nac yn brwsio’r llawr. Fydda i ddim yn gwagio’r biniau 

sbwriel a fydda i ddim yn golchi’r llestri. Bydda i’n sychu’r llwch ymhob ystafell 
ond fydda i ddim yn glanhau’r ystafell ymolchi. Bydda i’n golchi dillad a bydda 

i’n gosod y dillad ar y lein os bydd y tywydd yn sych. Fydda i ddim yn smwddio. 
Fydda i ddim yn gwagio’r peiriant golchi llestri. Fydda i ddim yn bwydo’r ci ond 
bydda i yn rhoi dŵr i’r blodau. Bydda i’n paratoi swper i’r teulu ond bydda i’n 

gadael am bump o’r gloch a fydda i ddim yn ôl tan ddeg o’r gloch y bore wedyn. 
Fydda i ddim yn gweithio yn ystod y penwythnosau - bydda i’n ymlacio!
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Fydda i ddim yn…Bydda i’n…

(Gweithgaredd) (Sgrîn 51)

Ar ôl darllen y darn, llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.

glanhau’r ystafelloedd gwely

gwagio’r biniau sbwriel

golchi dillad

bwydo’r ci

brwsio’r llawr

golchi’r llestri

paratoi swper i’r teulu

glanhau’r ystafell ymolchi

golchi dillad

glanhau’r ystafelloedd gwely

paratoi swper i’r teulu

bwydo’r ci

golchi’r llestri

glanhau’r ystafell ymolchi

gwagio’r biniau sbwriel

brwsio’r llawr
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Fydda i ddim yn…Bydda i’n…

(Gweithgaredd) (Sgrîn 52)

Ar ôl darllen y darn, llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.

sychu’r llwch ymhob ystafell

rhoi dŵr i’r blodau

gosod y dillad ar y lein

ymlacio

smwddio

gwagio’r peiriant golchi llestri

hwfro

gadael am bump o’r gloch

gweithio yn ystod y penwythnosau

sychu’r llwch ymhob ystafell

gosod y dillad ar y lein

rhoi dŵr i’r blodau

gwagio’r peiriant golchi llestri

gweithio yn ystod y penwythnosau

smwddio

hwfrogadael am bump o’r gloch

ymlacio
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 53)

Darllenwch y darn gan Siôn am yr hyn fydd e’n wneud heddiw.  

Bore ‘ma, bydda i’n mynd ar y bws i siopa am fwyd. Bydda i’n prynu llysiau a 
ffrwythau, a bydda i’n prynu llaeth hefyd achos does dim llawer ar ôl yn y tŷ. 

Bydda i’n coginio cyrri i swper heno felly bydda i’n prynu reis a chyw iâr. Mae’n 
rhaid i mi arbed arian felly fydda i ddim yn prynu potel o win heddiw, ond bydda 
i’n prynu ychydig o siocled! Bydda i’n casglu’r car o’r garej amser cinio a bydda 
i’n dod adre. Wedyn, bydda i’n cael brechdan a phaned o de a bydda i’n darllen 
nofel drwy’r prynhawn. Fydda i ddim yn meddwl am waith heddiw achos dydd 

Sadwrn yw hi.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 54)

Chi yw Siôn. Dewiswch Byddaf neu Na Fyddaf.   

Bydda i’n mynd ar y bws i siopa am fwyd. Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Na fyddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Byddaf

Bydda i’n prynu llysiau a choffi.

Bydda i’n prynu potel o win.

Bydda i’n prynu siocled.

Bydda i’n coginio cyrri cig oen.

Bydda i’n casglu’r car o’r garej heno.

Bydda i’n darllen nofel.

Bydda i’n gweithio.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 55)

Edrychwch ar yr enghraifft o sgwrs ac yna atebwch y cwestiynau ar lafar i ymarfer y 
patrwm.

Beth fyddi di’n wneud dros y 
penwythnos?

Eich tro chi:

Enghraifft:

Beth fyddi di’n wneud dros y penwythnos?

Bydda i’n garddio.

Beth fyddi di’n wneud i swper?

Beth fyddi di’n wneud yn ystod y gwyliau?

Beth fyddi di’n wneud yfory?

Beth fyddi di’n wneud flwyddyn nesaf?
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 56)

Darllenwch y ddeialog.

Aleksy: Beth fyddi di’n wneud heno?

Dafydd: Bydda i’n mynd am dro.

Aleksy: Ble byddi di’n mynd am dro?

Dafydd: Bydda i’n mynd i’r parc.

Aleksy: Pryd byddi di’n mynd am dro?

Dafydd: Bydda i’n mynd ar ôl swper.
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Uned 4
Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 57) 

Dewiswch y geiriau cywir er mwyn gorffen y ddeialog.      

Anwen: Beth fyddi di’n wneud ddydd Sadwrn?

Carys: Bydda i’n mynd i wylio gêm rygbi. 

Anwen: Ble bydd di’n mynd i wylio’r gêm?

Carys: Bydda i’n mynd i Gaerdydd.

Anwen: Pryd byddi di’n mynd i wylio’r gêm?

Carys: Bydda i’n mynd yn gynnar, ar ôl brecwast.

fyddi

yn gynnar

byddi

Bydda

Ble
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Sgrîn 58)

Darllenwch yr enghreifftiau.

bwyty 
(restaurant) gwaith ymarferol (practical work)

cadw trefn ar (to keep / keeping 
something in order)

gwyddonydd 
(a scientist)

cynllunio 
(to plan / planning)

milfeddyg 
(a vet)

ffeilio 
(to file / filing)

paratoi 
(to prepare / preparing)

gofalu am 
(to look / looking after)

galwad(au) (call(s))

y llawr cyntaf 
(the first floor)
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 59) 

Dewiswch y geiriau cywir er mwyn gorffen y ddeialog.     

Dafydd: Beth fyddi di’n wneud yn dy swydd newydd?

Anwen: Bydda i’n gwneud gwaith gweinyddol, bydda i’n ffeilio, bydda i’n 
cadw trefn ar y swyddfa.

Dafydd: Ble byddi di’n gweithio?

Anwen: Bydda i’n gweithio mewn swyddfa ar y llawr cyntaf.

Dafydd: Pryd byddi di’n dechrau dy swydd newydd?

Anwen: Bydda i’n dechrau wythnos nesaf.

Pryd

Ble

swydd

gweinyddol

swyddfa
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Bydda i’n gwneud gwaith ymarferol ac yn 
gweithio ar y safle.

Bydda i’n ateb galwadau ffôn ac yn cadw 
trefn ar y ffeiliau.

Bydda i’n gweithio mewn labordy.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 60) 

Darllenwch y cwestiynau a dewiswch yr ateb cywir.

adeiladwr

swyddog gweinyddol

gwyddonydd

adeiladwr

athro

cogydd

rheolwr siop

swyddog gweinyddol

gwyddonydd
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Trafod Ein Hunain a’r Dyfodol

Bydda i’n rheoli staff ac yn delio â 
chwsmeriaid.

Bydda i’n paratoi bwyd mewn bwyty.

Bydda i’n dysgu Cymraeg i bobl ifanc.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 61) 

Darllenwch y cwestiynau a dewiswch yr ateb cywir.

rheolwr siop

cogydd

athro

rheolwr siop

gwyddonydd

swyddog gweinyddol

adeiladwr

cogydd

athro
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Da iawn am gwblhau Uned 4. 

Rydych chi wedi cwblhau Uned 4.  

Rydych chi wedi ymarfer: 

•	 trafod ein nodweddion personol wrth ystyried y dyfodol a byd gwaith 
•	 trafod ein gobeithion am y dyfodol 
•	 gofyn ac ateb cwestiynau gan ddefnyddio berfau yn y dyfodol a’r amodol 
•	 y treiglad meddal wrth ddefnyddio berfau amodol 
•	 geirfa 
•	 deialogau 
•	 sgiliau siarad 
•	 sgiliau darllen 
•	 sgiliau gwylio  
•	 sgiliau gwrando     

Ardderchog!  Daliwch ati!        
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu

Croeso i Prentis-iaith 5 – Hyder.  

Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i ymarfer: 

•	 ysgrifennu e-byst 
•	 gwneud nodiadau (notes) 

Rydyn ni hefyd yn mynd i weld pam mae’r Gymraeg mor bwysig yn y lle gwaith.   

Ewch amdani! Ymlaen â ni!  
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 2)

Faint o negeseuon e-bost mae person sy’n gweithio mewn swyddfa fel arfer yn derbyn 
mewn 1 diwrnod?  
Dewiswch yr ateb.     

26 12127
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 3)

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg. 

Annwyl  Dear 

Atodiad(au)  Attatchment(s)

Cofion Regards

Cofion gorau

Diolch o galon

Best wishes

Many thanks

Dear

Regards

Many thanks 

Attatchment(s)

Best wishes
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 4) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau. 

Annwyl Mr Edwards, 

Gobeithio eich bod yn cadw’n iawn. Diolch o galon am anfon y ffurflen. Dw i wedi 
llenwi’r ffurflen yma nawr ac mae yn yr atodiad. 

Cofion gorau,

Alun

Annwyl

Atodiad

Diolch o galon

Cofion gorau
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 5) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.  

Bore da Geraint, 

Ddoe, gofynnoch chi i fi anfon lluniau atoch chi ar gyfer y PowerPoint, felly maen nhw 
yn yr atodiadau. 

Dw i ddim yn siŵr ydy’r llun yn yr atodiad cyntaf yn ddigon clir ond rhowch wybod os 
oes problem.

Cofion gorau,

Alun

Bore da

atodiadau

atodiad

Cofion gorau



182

Uned 5
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 6) 

Meddwl am bwnc addas i’r e-bost yma o’r opsiynau isod. Ysgrifennwch eich ateb yn y 
bwlch.

Annwyl Dewi,  

Rhaid i fi fynd ar gwrs dydd Llun nesaf felly ydy hi’n bosib i ni symud y cyfarfod i 
ddiwrnod arall? Mae’n ddrwg gen i am y newid. Mae unrhyw ddiwrnod arall yn iawn i 
fi. 

Diolch, 

Nia

Oddi wrth: Nia 
At: Dewi 
Pwnc: Newid dyddiad

Trefnu gwyliau

Newid dyddiad

Sgiliau Digidol

Parsel wedi cyrraedd

Dathlu pen-blwydd
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 7) 

Meddwl am bwnc addas i’r e-bost yma o’r opsiynau isod. Ysgrifennwch eich ateb yn y 
bwlch.

Bore da Owen,

Wyt ti’n gwybod unrhyw beth am y bocs mawr sydd wedi dod bore ‘ma? Mae e wrth y 
drws ffrynt.

Hwyl am y tro,

Kayla

Oddi wrth: Kayla 
At: Owen 
Pwnc: Parsel wedi cyrraedd

Trefnu gwyliau

Dathlu pen-blwydd

Hyfforddiant ar Teams

Parsel wedi cyrraedd

Trafod y portffolio
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8) 

Meddwl am bwnc addas i’r e-bost yma o’r opsiynau isod. Ysgrifennwch eich ateb yn y 
bwlch.

Annwyl Chris,

Diolch am eich e-bost. Dw i wedi gorffen yr aseiniad ac mae’r gwaith yn yr atodiad.

Cofion,

Asha

Oddi wrth: Asha 
At: Y Tiwtor 
Pwnc: Aseiniad ar gyfer y cwrs

Trefnu gwyliau

Newid dyddiad

Aseiniad ar gyfer y cwrs

Parsel wedi cyrraedd

Dathlu pen-blwydd
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Meddwl am bwnc addas i’r e-bost yma o’r opsiynau isod. Ysgrifennwch eich ateb yn y 
bwlch.

Helô bawb,

Mae Bethan yn cael ei phen-blwydd yn 30 ar ddiwedd y mis. Dw i’n meddwl casglu 
arian i brynu anrheg. Dw i wedi agor pot arian yma: https://www.potcasglu173 felly 
croeso i chi gyfrannu os rydych chi eisiau.

Diolch o galon,

Kayla

Oddi wrth: Andy 
At: Y Staff 
Pwnc: Casglu ar gyfer anrheg pen-blwydd

Bethan yn gadael

Hyfforddiant ar Teams

Cymryd diwrnodau o wyliau

Ffurflen newydd i staff

Casglu ar gyfer anrheg pen-blwydd
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10)

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg. 

Sgiliau Hanfodol  Essential Skills

Trafodaeth Discussion

Cyflwyniad Prensentation

Sleidiau

Dogfen

Slides

Document

Discussion

Prensentation

Essential Skills

Slides

Document
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 11)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Sgiliau Hanfodol Essential Skills 

Trafodaeth Discussion 

Cyflwyniad Presentation 

Sleidiau Slides 

Dogfen Document 
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12)

Darllenwch y darn a rhowch y bocsys yn y drefn rydych chi’n eu darllen.  

O, helô, dw i’n ffonio am yr asesiad Sgiliau Hanfodol nesa.  Wyt ti’n cofio bod y cyflwyniad 
yn digwydd yn y coleg bore fory?  Anfonais i’r manylion mewn e-bost wythnos diwetha.  
Mae’n werth i ti ddarllen y ddogfen dw i wedi anfon gyda’r e-bost hefyd.  Dydyn ni ddim yn 
gwneud trafodaeth fory, cofia.  Byddwn ni’n trefnu diwrnod arall ar gyfer hynny.  Croeso i ti 
ffonio’n ôl os oes cwestiwn.  Hwyl nawr. 

Dogfen

Trafodaeth

Cyflwyniad

Sgiliau Hanfodol

Cyflwyniad

Dogfen

Trafodaeth

1

2

3

4

Sgiliau Hanfodol



189

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 13)

Dyma rai tips am ysgrifennu e-bost ar gyfer y gwaith. 

Os dydyn ni ddim yn adnabod y person yn dda, rydyn ni’n defnyddio Annwyl ar y 
dechrau yn lle Helô. Os dydyn ni ddim yn siŵr, wrth gwrs, mae Bore da neu Prynhawn 
da yn opsiynau posib. Os ydyn ni’n adnabod y person yn dda, er hynny, ac yn gallu bod 
yn anffurfiol (informal) gyda nhw, mae’n iawn i ni ddefnyddio Helô ar ddechrau’r e-bost.    

Os dydyn ni ddim yn adnabod y person o gwbl, mae’n well defnyddio eu teitl nhw a’r 
enw olaf, er enghraifft:  
Mr Aslam 
Mrs Harris 
Ms Taylor 
Dr Jenkins  
  
Pan fydd y person yn ateb eich e-bost, sylwch ar sut maen nhw’n gorffen eu neges. 
Ydyn nhw’n defnyddio eu henw cyntaf? Er enghraifft, os ydyn nhw’n ysgrifennu: 
Cofion, 
David  
yna mae’n iawn hefyd i ni ddefnyddio’r enw cyntaf wrth ysgrifennu e-bost yn ôl.   

Tip 1: Dechrau eich e-bost

Tip 2: Enw’r person

Mae’n well cadw ein paragraffau’n fyr. 
Mae pobl sy’n derbyn llawer o negeseuon 
e-bost fel arfer yn eu darllen nhw’n 
gyflym ac yn sgimio’n unig. Felly mae’n 
bwysig bod ein negeseuon ni’n glir ac yn 
syml.    

Wrth ysgrifennu eich e-bost, dylech chi 
agor yr e-bost mewn ffordd broffesiynol a 
chwrtais bob tro.   

Tip 3: Paragraffau byr Tip 4: Bod yn gwrtais  
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 13)

Dyma rai tips am ysgrifennu e-bost ar gyfer y gwaith. 

Mae dweud beth yw pwrpas yr e-bost 
yn bwysig iawn. Pam ydych chi’n 
ysgrifennu’r e-bost yn y lle cyntaf? 
Gwnewch yn siŵr bod eich rheswm yn 
amlwg ac yn glir.    

Ydy eich e-bost yn cynnwys atodiad neu 
atodiadau? Yn eich neges, cyfeiriwch at 
unrhyw atodiadau sydd gennych chi.  

Mae’n beth da rhoi cyfle i’r darllenydd 
ymateb i’ch neges, neu gynnig iddyn 
nhw gysylltu â chi os oes ganddyn nhw 
unrhyw gwestiynau. Mae hyn yn dangos 
eich bod yn hapus i drafod y mater 
ymhellach.  

Felly cofiwch y tips hyn am ddechrau 
eich e-bost yn addas a pha enw i’w 
ddefnyddio ar gyfer y person rydych chi’n 
anfon yr e-bost atyn nhw. Cofiwch hefyd  
ysgrifennu paragraffau byr ac adeiladu 
eich e-bost mewn ffordd glir. 
 

Ac i orffen, wrth gwrs, cofiwch ddefnyddio 
gair neu eiriau addas.  
Er enghraifft: 
Yn gywir 
Gyda diolch 
Yr eiddoch yn gywir 
Cofion  
Cofion gorau. 

Tip 5: Sicrhau bod pwrpas yr e-bost yn 
glir Tip 6: Atodiadau (Attachments)

Tip 7: Rhoi cyfle i’r darllenydd ymateb

Crynodeb

Tip 8: Gorffen eich e-bost 
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 14)

Darllenwch yr e-bost a’r tips rydych chi newydd eu dysgu.�

#1: Dechrau eich e-bost – Sylwch sut mae’r e-bost yn dechrau mewn ffordd addas.

Helô Natalia, 
 
Gobeithio eich bod chi’n cadw’n iawn. 
 
Dw i’n ysgrifennu atoch chi am y cyflwyniad wythnos nesaf.         Dw i wedi paratoi’r 
sleidiau ac maen nhw yn yr atodiad.          Ydy’r sleidiau hyn yn iawn i chi? Baswn i’n 
ddiolchgar am eich adborth. 
 
Os oes unrhyw gwestiwn, croeso i chi gysylltu.  
 
Diolch o flaen llaw am eich help. 
 
Cofion, 
 
Dylan.

1 2

4

5

3
6

7

7

#2: Enw’r person – Cofiwch gyfeirio at yr unigolyn yn gywir.

#3: Paragraffau byr - Sylwch sut mae’r paragraffau’n fyr ac i’r pwynt.

#4: Bod yn gwrtais - Sylwch sut mae’r e-bost yn dechrau’n gwrtais ac yn gyfeillgar.

#5: Pwrpas clir - Sylwch sut mae pwrpas yr e-bost yn cael ei nodi’n glir ar y dechrau.

#6: Atodiadau - Sylwch fod yna gyfeiriad clir at yr atodiadau.

#7: Rhoi cyfle i’r darllenydd ymateb - Sylwch ar y frawddeg hon yn cynnig i’r darllenydd 
gysylltu gydag unrhyw gwestiynau.

#8: Gorffen eich e-bost – Sylwch sut mae’r e-bost yn gorffen yn gwrtais a phroffesiynol.
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15)

Aildrefnwch y paragraffau fel bod yr e-bost yn gwneud synnwyr.  

Bore da Steffan,

Gobeithio eich bod yn cadw’n iawn.

Dw i a’r tîm yn paratoi cyflwyniad ar 
gyfer yr aseiniad Sgiliau Hanfodol dydd 
Mercher ond mae Joel yn sâl. Ydy hi’n 
iawn i ni wneud yr asesiad yr wythnos 
nesa’ yn lle dydd Mercher?

Diolch o flaen llaw am eich help gyda 
hyn.

Cofion,  
 
Hannah

Gobeithio eich bod yn cadw’n iawn.

Diolch o flaen llaw am eich help gyda 
hyn.

Dw i a’r tîm yn paratoi cyflwyniad ar 
gyfer yr aseiniad Sgiliau Hanfodol dydd 
Mercher ond mae Joel yn sâl. Ydy hi’n 
iawn i ni wneud yr asesiad yr wythnos 
nesa’ yn lle dydd Mercher?

Cofion,  
 
Hannah

Bore da Steffan,
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16)

Aildrefnwch y paragraffau fel bod yr e-bost yn gwneud synnwyr.  

Bore da Anna,

Gobeithio eich bod chi wedi mwynhau’r 
penwythnos.

Mae Marian wedi gofyn i fi roi gwybod i 
chi am y cyfarfod dydd Gwener. Mae’n 
dechrau am 2 o’r gloch. Mae’r agenda 
a’r dogfennau eraill yn yr atodiadau.

Croeso i chi gysylltu os oes unrhyw 
gwestiwn.

Cofion gorau, 
 
Alex

Cofion gorau, 
 
Alex

Mae Marian wedi gofyn i fi roi gwybod i 
chi am y cyfarfod dydd Gwener. Mae’n 
dechrau am 2 o’r gloch. Mae’r agenda a’r 
dogfennau eraill yn yr atodiadau.

Bore da Anna,

Gobeithio eich bod chi wedi mwynhau’r 
penwythnos.

Croeso i chi gysylltu os oes unrhyw 
gwestiwn.
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 17) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau. 

Diolch am eich e-bost.  Dw i ddim yn y swyddfa ar hyn o bryd. Bydda i nôl ar ddydd 
Llun, 14 Awst 2022 a bydda i’n ymateb i’ch e-bost ar ôl dod nôl. 

Thank you for your email. I’m currently out of the office. I will return to the office on 
Monday, 14 August 2022 and will respond to your email on my return.

Swyddfa

E-bost

Llun

Cofion
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 18) 

Amser ymarfer! 

Beth am wneud nodyn o unrhyw eiriau neu frawddegau defnyddiol rydych chi wedi gweld 
yn yr uned yma?  Cofiwch gallwch chi bob amser fynd nôl i edrych arnyn nhw eto.    

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.



196

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 19)

Parwch y Gymraeg â’r Saesneg bob tro: 

Asesiad risg Risk assessment

Digwyddiad Event / Incident

Nodyn Note

Cydweithiwr  Colleague

Risk assessment 

Note

Event / Incident 

Colleague
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 20)

Ysgrifennwch y llythrennau cywir yn y bylchau er mwyn gorffen y geiriau.  

Asesiad            i          g Dig         ydd         ad

Cy         weithi         rNo         yn

r w

dd

s i

w
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 21)

Darllenwch y termau a sylwch ar y ffurfiau unigol a lluosog. 

Asesiad risg Asesiadau risg 

Cydweithiwr  Cydweithwyr

Digwyddiad  Digwyddiadau

Nodyn Nodiadau  
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 22) 

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.   

1. Rhaid i ni wneud asesiad risg cyn i’r gwaith adeiladu ddechrau.  

2. Dw i’n lwcus o’r cydweithwyr sydd gen i achos maen nhw bob amser yn barod i 
helpu.  

3. Yn y cyfarfod, gwnes i nodiadau er mwyn helpu fi i gofio pethau.  

4. Roedd digwyddiad arbennig yn y gwaith heddiw, pan ddaeth Prif Weinidog (First 
Minister) Cymru i’n gweld ni.  

asesiad risg 

nodiadau 

cydweithwyr  

digwyddiad 
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 23) 

Yn rhan nesa’r uned yma, rydyn ni’n mynd i droi’n sylw ni at ysgrifennu nodiadau yn 
Gymraeg. Mae gwrando’n ofalus a chymryd nodiadau (notes) da yn hanfodol (essential) ar 
gyfer gweithio’n effeithiol.      

Disgrifiad o’r llun: Llun menyw yn ysgrifennu nodiadau.
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 26) 

Amser ymarfer! 

Meddyliwch, ym mha sefyllfaoedd dylech chi fod yn cymryd nodiadau?   

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 27)

Darllenwch y neges ffôn yma.

P’nawn da, Marian Evans sydd yma.  Dw i’n meddwl dod i weld fy nhad, Dan Price, yn y 
cartref heddiw.  Bydda i gyda chi tua 3 o’r gloch.  Ydych chi’n fodlon dweud wrtho?  Mae ei 
ffôn symudol i ffwrdd.  Diolch.  Gwela i chi wedyn.  
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 28) 

Llenwch y bylchau yn seiliedig ar y neges ffôn.

Enw’r person sy’n 
ffonio Enw’r tad Amser

Neges Ffôn: Cartref 
Bro Dawel Marian Evans Dan Price 3 / Tri o’r gloch
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 29)

Darllenwch y neges ffôn yma.

Noswaith dda, Helen Francis sydd yma.  Dw i’n ffonio achos bod un o’ch defaid newydd 
ddianc o’r cae.  Dw i wedi llwyddo i’w chael yn ôl i’r cae ond mae twll yn y ffens felly gallai 
ddigwydd eto.  Fy rhif ffôn i ydy 0988 675533.  Diolch.   
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 30) 

Llenwch y bylchau yn seiliedig ar y neges ffôn.

Enw’r person Rhif ffôn

Neges Ffôn: Fferm Tan-y-
banc  Helen Francis 0988 675533
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 31)

Darllenwch y neges ffôn yma.

Bore da, Emma Davies sydd yma.  Dw i’n ffonio o Ysgol Maes-y-Llan.  Mae rhywun wedi 
torri ffenest yn yr ysgol.  Roedd popeth yn iawn neithiwr pan wnes i adael tua 5 o’r gloch, 
ond pan gyrhaeddais i am chwarter i wyth bore ‘ma roedd y ffenest wedi torri.  Wnewch chi 
ddod draw i’r ysgol?  Y cod post ydy SA4 9RR.  Diolch.  
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 32) 

Llenwch y bylchau yn seiliedig ar y neges ffôn.

Enw’r person Enw’r ysgol Problem Cod post

Neges Ffôn: 
Gorsaf Heddlu 
Drefach

Emma Davies Ysgol Maes-y-Llan Ffenest wedi torri SA4 9RR 
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 33)

Darllenwch y neges ffôn yma.

Bore da, Wyn Rees sy’n siarad.  Dw i jyst yn ffonio achos mod i’n meddwl cael gwaith 
adeiladu wedi’i wneud yma.  Dw i’n meddwl troi’r sied yn yr ardd yn fwthyn gwyliau bach.  
Hoffwn i drafod hyn gyda chi.  Ydych chi’n gallu dod draw i weld y sied a chael sgwrs?  Yn 
Aberystwyth dw i’n byw.  Dyma fy rhif ffôn i: 01167 992054. Fy nghyfeiriad i ydy 26, Ffordd 
y Gogledd.  Diolch.  Hwyl nawr!  
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 34) 

Llenwch y bylchau yn seiliedig ar y neges ffôn.

Neges Ffôn: Cwmni Adeiladu GPR 

Enw’r person Wyn Rees

Eisiau Troi’r sied yn fwthyn gwyliau

Rhif ffôn 01167 992054 

Rhif y tŷ 26 / Dau ddeg chwech

Enw’r stryd Ffordd y Gogledd

Tref Aberystwyth
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 35)

Darllenwch y sgwrs ffôn yma. Bydd cwestiynau ar y dudalen nesaf.

A) Bore da, Fferm Llwyn Ifan. 

B) Helô, Rhys Tomos sydd yma o Ysgol Llanaber.  Sut ydych chi?  

A) O helo Rhys.  Dw i’n iawn diolch.  Mae’n ddigon prysur yma ond popeth yn iawn fel 
arall.  Sut ga’ i helpu? 

B) Wel, meddwl o’n i a fasai’n bosib i ni ddod draw â phlant i gael gweld y fferm?  Daethon 
ni’r flwyddyn ddiwetha ac roedd y plant wrth eu boddau.  

A) Wel, mae’n amser da i ddod, gyda’r ŵyn bach newydd gael eu geni.  Popeth yn iawn, 
wrth gwrs - croeso i’r plant ddod draw.  Pryd oeddet ti’n meddwl dod? 

B) Beth am ddydd Mawrth, 1af o Fai?  

A) Mmm, dw i ddim yn siwr a ydy’r 1af yn bosib a dweud y gwir. Mae tipyn yn digwydd 
yma’r diwrnod hwnnw.  Beth am yr 2il? 

B) Dylai hynny fod yn gyfleus.  

A) Iawn, gad i fi wneud nodyn o’r dyddiad neu bydda i wedi anghofio.   

B) Bydd tua 23 o blant.  Ydy hynny’n iawn gyda chi? 

A) Ydy, ydy, popeth yn iawn. Faint ydy eu hoed nhw? 

B) Maen nhw i gyd rhwng 7 ac 8 oed.  

A) I’r dim! 

B) Bydd angen i fi wneud asesiad risg cyn dod draw â’r plant.  Fasai’n iawn i fi ddod i 
wneud asesiad ar y fferm wythnos nesa?  Beth am brynhawn dydd Mercher, er enghraifft, 
ar ôl cinio? 

A) Bydd hynny’n iawn.  Bydda i o gwmpas bryd hynny.  Edrycha i mlaen at dy weld di. 

B) Gwych, diolch yn fawr i chi.  Hwyl nawr! 
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 36) 

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys yn seiliedig ar y sgwrs ffôn.  

Ysgol Llanaber 

Cywir Anghywir

35 o blant yn dod 

Plant 3-4 oed Y plant yn ymweld ar 2 Mai 

Asesiad risg – dydd Mercher  Enw’r athro – Geraint Tomos 

Ysgol Llanaber 

Y plant yn ymweld ar 2 Mai 

Asesiad risg – dydd Mercher  

35 o blant yn dod 

Plant 3-4 oed 

Enw’r athro – Geraint Tomos 
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad (Sgrîn 37)

Darllenwch y sgwrs ffôn yma.

A) Helô, su’mae? Megan Young dw i o Gwmni Ted Jones a’i Ferched.  Ffoniais i ddoe i drefnu mod i’n dod 
i’ch gweld chi. 

B) O helô Megan.  Wrth gwrs, dw i’n cofio – rwyt ti’n trefnu parti ymddeol i gydweithiwr, on’d wyt ti.   

A) Ydw, dyna ni.  Mae Ted Jones wedi bod yn fòs ar y cwmni ers tri deg o flynyddoedd ond mae e’n ymddeol 
ar ddiwedd yr haf.  

B) A ti sydd wedi cael y jobyn o drefnu’r digwyddiad.  

A) Dyna ni!   

B) Oes gyda ti ddyddiad arbennig mewn golwg? 

A) Wel...beth am y nos Wener cynta ym mis Medi?  Ydy hynny’n bosib i chi? 

B) Tyrd i fi gael edrych (yn edrych ar y cyfrifiadur)...  Ydy, mae hynny’n iawn i ni.  Yr 8fed o fis Medi, ie? 

A) O bydd hynny’n wych.  

B) A faint o bobl wyt ti’n eu disgwyl? 

A) Wel, mae rhaid i fi gasglu enwau, wrth gwrs, ond dw i’n meddwl bydd o leia pedwar deg. 

B) Iawn.  Hoffet ti’r stafell i fyny’r grisiau?  

A) Ga’ i weld y stafell?  Dw i ddim wedi bod yno o’r blaen. 

B) Wrth gwrs, wna i ddangos i ti mewn munud. Wyt ti eisiau gweld y bwydlenni – menus - yn gynta’? 

A) Wel, dw i wedi cael golwg ar y bwydlenni ar-lein, a dweud y gwir.  Rydyn ni’n teimlo mai’r un ar gyfer 
buffet fasai’n siwtio’n dda. 

B) Wrth gwrs, mae hynny’n gallu gweithio’n dda ar gyfer parti.  Wnest ti weld bod yna fwydlen buffet sy’n £14 
punt y pen ac un arall sy’n £19.50 y pen, do?  Pa un wyt ti’n meddwl sydd orau? 

A) £19.50 y pen dw i’n meddwl.  Mae’r fwydlen yna’n swnio’n hyfryd. 

B) Mae’n un boblogaidd iawn.  Wel, dyna ni, mae’r digwyddiad yn y calendr nawr.  Gallwn ni drafod mwy o 
fanylion yn agosach at y dyddiad, efallai?   Ond cyn i ti fynd, beth am weld yr ystafell ‘na i fyny’r grisiau i weld 
beth wyt ti’n feddwl? 

A) Basai hynny’n grêt.  Diolch i chi.      

B) Beth ydy dy rif ffôn, rhag ofn bydd eisiau cysylltu? 

A) Fy rhif ffôn i ydy 0697 44556. 

B) Gwych – 0697 44556.  Diolch i ti. 



213

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 38) 

Ysgrifennwch y wybodaeth yn y bylchau yn seiliedig ar y sgwrs ffôn.

Nodiadau am y parti 

Enw’r person sy’n trefnu’r parti:  Megan Young

Enw’r Cwmni:  Cwmni Ted jones / Ted Jones a’i ferched

Dyddiad y parti: 8fed o Fedi 

Faint o bobl sy’n dod: tua 40 

Rhif ffôn: 0697 44556
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 39)

Gadewch i ni symud ymlaen nawr i feddwl am ychydig am pam mae’r Gymraeg mor 
hanfodol yn y lle gwaith.  Pam mae mor bwysig gallu gwneud pethau fel ysgrifennu 
negeseuon e-bost Cymraeg a thrafod yn Gymraeg? 

Beth yn eich barn chi sy’n gwneud Cymru’n arbennig?   

Baner y ddraig goch?  Rygbi? Cennin Pedr?  Cestyll?   

Ydyn, yn sicr, mae’r pethau hyn yn helpu i wneud Cymru yn Gymru.  Ond...byddwch yn 
onest nawr...oes unrhyw beth yn well am wneud Cymru’n sbesial na’r iaith Gymraeg?!  
Mae ein hiaith ni’n drysor arbennig.   

Os dydych chi ddim yn cael cyfle i’w defnyddio hi llawer, falle eich bod chi’n teimlo bod yr 
iaith wedi colli ychydig o’i sglein.   

Ond os ydy hyn yn wir, cofiwch dydy’r iaith ddim yn bennaf am reolau neu dreigladau! A 
dweud y gwir, does dim gwahaniaeth os dydyn ni ddim yn siarad yn berffaith.  

Yn bennaf, mae’r iaith amdanoch CHI!  Eich iaith CHI ydy hi.  Falle eich bod chi wedi ei 
chael hi gan rywun ry’ch chi’n ei garu, fel eich mam neu’ch tad, eich taid neu’ch nain. Neu 
falle eich bod chi wedi’i hennill hi drwy flynyddoedd o astudio.   

Drwy ei hymarfer hi a’i defnyddio hi, fe welwch chi ei sglein yn dod nôl a bydd eich trysor 
yn tyfu ac yn tyfu.   

Yn wahanol i rai trysorau, nid trysor i’w gadw mewn sêff ydy’r iaith.  Na, ddim o gwbl!  Mae 
hwn yn drysor i’w rannu a’i wario.   

Dyna pam, ers 2011, mae deddf (law) gennyn ni yng Nghymru sy’n rhoi statws cyfreithiol 
(legal status) i’r iaith Gymraeg.  Achos y ddeddf yma, rhaid i sefydliadau cyhoeddus (public 
services)  ddilyn set o safonau (standards) arbennig sy’n rhoi hawliau i bobl ddefnyddio’u 
Cymraeg.  Wedi’r cyfan, beth ydy’r pwynt o gael iaith arbennig os dydyn ni ddim yn ei 
defnyddio hi na’i dathlu hi?  Trwy gael mwy a mwy o Gymraeg mewn lleoedd gwaith fel  

•	 cartrefi gofal ac ysbytai,  

•	 ysgolion a cholegau,  

•	 cynghorau sir a’r heddlu, a llawer mwy 

•	 bydd mwy a mwy o bobl yn gallu defnyddio’u hawliau i gyfathrebu yn Gymraeg.   

Dyna pam mae Llywodraeth Cymru eisiau gweld y Gymraeg yn cynyddu ym myd gwaith - 
nawr ac yn dyfodol.  
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 40)

Diolch i Lywodraeth Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.  

Dyma drawsgrifiad Saesneg allan o’r ddogfen Welsh Language Strategy - Cymraeg 2050 
A million Welsh speakers sy’n trafod yr iaith Gymraeg. *

The Welsh language is one of Wales’ treasures.It is part of what makes Wales unique as a 
nation.

The 2011 census showed that there were 
562,000 Welsh speakers in Wales. 
Our vision is to see this increase 
to a million Welsh speaks by 2050. 

We want the Welsh language to be 
a part of people’s everyday life, 
at home, at work, with family and friends. 
We want everyone to be proud of the language and value its cultural and economic 
contribution to Wales. 

How do we get there? 
What needs to change?
 
We want to give our children the best start in the language by helping parents to transmit 
the language at home. 
And providing more Welsh-medium nursery groups. We want to ensure more opportunities 
for children and young people to receive Welsh-medium education, to learn Welsh in all 
schools, and to feel confident to use Welsh.And more teachers that can teach in Welsh.
 
We want more young people to feel confident to use their Welsh language skills 
as they move from further or higher education into the workplace, 
and opportunities for all to learn Welsh. 

More opportunities and support to use Welsh at work and more services available in 
Welsh, and being used in Welsh. 

More places where people can use Welsh 
in everyday life in their community. 
And laws that are effective and up-to-date 
to help people to use Welsh. 

We will make sure we plan according to the needs of different regions and communities in 
Wales. And make sure we have Welsh language technology that helps us innovate.
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

 
We will make sure everyone understands 
what bilingualism means. And use Welsh as a bridge to welcome people into Wales, 
and promote our nation to the world.
 
Everyone has a part to play - the Welsh language belongs to us all, and everyone can help 
build a truly bilingual Wales today, 
and for future generations.
 
For more information about the Welsh language go to www.gov.wales/Cymraeg



217

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 41)

Darllenwch y cwestiynau a’r atebion. 

Faint o siaradwyr Cymraeg mae 
Llywodraeth Cymru eisiau gweld yng 

Nghymru erbyn 2050?  

Faint o bobl sy’n gallu gweud 
gwahaniaeth i’r iaith Gymraeg?

100000 o bobl

Pawb! Achos mae’r iaith yn perthyn i 
bawb yng Nghymru

Hyder i ddefnyddio sgiliau Cymraeg 

Nac ydy, ddim o gwbl. Mae’r iaith 
Gymraeg yn bwysig iawn ym mhob rhan 

o fywyd, yn cynnwys y lle gwaith 

Beth mae’r Llywodraeth eisiau ar gyfer 
pobl ifanc sy’n siarad Cymraeg ac sy’n 

symud o addysg i fyd gwaith?  

Ydy’r iaith Gymraeg yn bwysig yn y teulu 
yn unig? 
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Sgrîn 42)

Ardderchog! Ydych chi’n sylweddoli eich bod chi newydd wneud rhywbeth arbennig 
iawn! Rydych chi wedi darllen darn yn Saesneg ac yna edrych ar gwestiynau am y darn 
yn Gymraeg. Ddim pawb sy’n gallu symud o un iaith i’r llall fel hyn!  Mae’n sgil sydd mor 
werthfawr i unrhyw le gwaith. Dylech chi fod yn falch iawn o’ch hun.  Gwych!   

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn gwenu.
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Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 43)

Diolch i Ffederasiwn Hyfforddiant Cenedlaethol Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r 
fideo.

Dyma Abigail, mae hi wedi cael swydd am ei bod hi’n gallu siarad Cymraeg a bod ganddi 
sgiliau dwyieithog.   

#CymraegYnYGweithle

Cafodd Abigail addysg Gymraeg.

Diolch i’w gallu i siarad Cymraeg cafodd swydd ym Meithrinfa Si-Lwli sy’n feithrinfa 
Gymraeg.

Gwnaeth Abigail y gwaith ysgrifennu yn Saesneg a chafodd ei hasesu yn y gwaith yn 
Gymraeg.

Gwnaeth Brentisiaeth ddwyieithog mewn Gofal, Dysgu a Datblygiad Plant ac mae’n 
gobeithio symud ymlaen i wneud rhagor o gymwysterau.

“Fyddwn i ddim wedi cael y swydd yma taswn i ddim yn gallu siarad Cymraeg.”

Dywedodd asesydd Abigail, “Mae’n bwysig bod prentisiaid yn cael cyfle i ddysgu trwy 
gyfrwng y Gymraeg fel nad oes rhaid iddynt newid eu geirfa.”

Defnyddiwch eich Cymraeg yn y gwaith

Dewch draw i Gyrfa Cymru

neu ffonio 0800 028 4844
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Ymarfer Cyfathrebu 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 44)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir. 

Faint o siaradwyr Cymraeg yng Nghymru sy’n meddwl bod rhoi gwasanaeth Cymraeg 
da yn helpu cwmni i greu argraff (impression) dda?   

54% 94%74%

94%
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Ymarfer Cyfathrebu 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 45)

Darllenwch farn gwahanol bobl ifanc yn sôn am sut maen nhw’n defnyddio’r Gymraeg.

A) Dw i’n defnyddio Cymraeg yn fy swydd pan mae pobl yn dod lan i fi a gofyn am beth

maen nhw mo’yn, beth sydd yn digwydd yn y clwb golff.

A’r mwyaf dw i’n defnyddio fy Nghymraeg, y mwyaf hyderus dw i’n dod gyda phobl yn dod

lan i fi yn siarad Cymraeg. 

B) Dw i’n siarad y Gymraeg gyda ffrindiau ar-lein a gyda phobl mewn siopau.

Mae llawer o grwpiau Discord a grwpiau ar y cyfrifiadur. 

C) Dw i’n defnyddio’r Gymraeg yn y coleg gyda ffrindiau a’r tiwtor.

Dw i’n hyderus iawn os dw i’n bod yn onest.

Os mae rhywun yn dechrau sgwrs yn Gymraeg, bydda i’n cario ymlaen gyda fe.

Dw i’n hoffi dysgu pobl eraill yn fy nosbarth i hefyd am y Gymraeg,

mae fe mor neis.

 
Ch) Rydw i’n hoff iawn o siarad Cymraeg ac rwy’n siarad Cymraeg yn eitha’ aml.

Yn y coleg, gyda ffrindiau a hefyd gyda theulu.

Ac rydw i’n hyderus iawn wrth siarad Cymraeg â phobl, â phobl newydd a hefyd wrth

ddysgu Cymraeg i bobl. Ac os mae rhywun yn siarad Cymraeg i fi, rwy’n fwy na hapus i

gario ymlaen gyda’r sgwrs yn Gymraeg hefyd.
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Da iawn am gwblhau Uned 5. 

Llongyfarchiadau!  

Rydych chi wedi cwblhau Uned 5.  Rydych chi wedi ymarfer:  

•	 ysgrifennu e-byst 
•	 cymryd nodiadau   

Rydych chi hefyd wedi meddwl am pam mae’r Gymraeg mor bwysig yn y lle gwaith.    
 
Ardderchog! Daliwch ati!        
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Uned 6 - Cyffredinol
Croeso i Prentis-iaith 6 - Cyffredinol 
 
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar roi gwasanaeth cwsmer da. 
Byddwn ni’n edrych ar:  

•	 ofyn ac ateb cwestiynau  
•	 defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 ymarfer geirfa allweddol  
•	 trefnu apwyntiadau 
•	 delio gyda chwynion  
•	 talu am wasanaeth 
•	 gofyn am adborth 

Ewch amdani!  Ymlaen â ni! 
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 2)

Darllenwch yr enghraifft.  

  “Dim ond un bòs sydd. Y cwsmer. Mae’r cwsmer yn gallu cael gwared ar bawb yn y 
cwmni, dim ond drwy wario ei arian yn rhywle arall.” 

  
(Sam Walton)

Disgrifiad o’r llun: Rheolwr y caffi yn sefyll tu ôl cownter. 
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

58% 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 3)

Llenwch y bwlch.    

Mae 86% o gwsmeriaid yn dweud eu bod nhw’n fodlon talu hyd at 25% yn fwy am 
wasanaeth cwsmer da. 

71% 86% 
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

37% 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Llenwch y bwlch.   

Mae 95% o gwsmeriaid yn dweud bod gwasanaeth cwsmer da yn rheswm pwysig dros 
gadw at yr un busnes neu gwmni. 

79% 95% 
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 5)

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg.

Canolbwyntio ar beth mae’r cwsmer yn ei 
ddweud. 

Rhoi amser i’r cwsmer siarad, heb ei 
ruthro.  

Osgoi neidio i gasgliadau.  

Focussing on what the customer is 
saying. 

Giving the customer time to talk, 
without rushing him/her. 

Avoiding jumping to conclusions. 

Focussing on what the customer is 
saying. 

Avoiding jumping to conclusions. 

Giving the customer time to talk, without 
rushing him/her. 

Taking notes while listening. 

Cymryd nodiadau wrth wrando.  Taking notes while listening. 

Gofyn cwestiynau.  Asking questions. 

Ailadrodd i wneud yn siŵr ein bod ni wedi 
deall.  

Repeating to make sure we have 
understood. 

Asking questions. Repeating to make sure we have 
understood. 
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Uned 1
Ewch Amdani!

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 7)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Cyfarfod rhithiol / fideo rhwng prentis a thiwtor personol.

Tiwtor = Person A

Prentis = Person B
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8)

Parwch y cwestiynau a’r atebion.       

Wyt ti’n cytuno? 

Ydy’r meic ar agor?  

Oes rhywbeth hoffet ti ofyn? 

Ydw

O sori, gwasgais i’r botwm mute.  

Nac oes. Diolch yn fawr i chi am y 
sgwrs.   

Ydw.    

Nac oes. Diolch yn fawr i chi am y sgwrs.   

O sori, gwasgais i’r botwm mute.    

Nac ydw, ddim o gwbl.    

Dwyt ti ddim yn teimlo dan bwysau ar hyn 
o bryd? 

Nac ydw, ddim o gwbl.    
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn.

Oes

Oes rhywbeth hoffet ti ofyn?

Ydy’r meic ar agor?

Dwyt ti ddim yn teimlo dan bwysau ar hyn o bryd?

Wyt ti’n cytuno?

Ydy’r Dwyt Wyt
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10) 

Dewiswch y gair i ddechrau eich cwestiwn bob tro.     

Sut

Beth am greu rhestr?

Sut mae pethau’n mynd?

Ble galla i gael cyfeiriad e-bost y Cynorthwyydd newydd?

Beth am i ti anfon e-bost y prynhawn yma?

Ble Beth
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 11) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

Sut wyt ti? Sut gallet ti wneud hyn?

Dw i’n gallu dy weld di nawr. Cofia fynd â’r cerdyn llyfrgell.

Wyt ti wedi gofyn am help?
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12) 

Parwch y cwestiynau a’r atebion.

TI CHI

Sut wyt ti? Sut ydych chi?

Dw i’n gallu dy weld di nawr. Dw i’n gallu eich gweld chi nawr.

Sut gallet ti wneud hyn? Sut gallech chi wneud hyn?

Cofia fynd â’r cerdyn llyfrgell.  Cofiwch fynd â’r cerdyn llyfrgell.

Wyt ti wedi gofyn am help?  Ydych chi wedi gofyn am help?

ydych chi eich gweld chi gallech chi

Ydych chi Cofiwch
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 13) 

Dewiswch yr ateb cywir.

CHI TI

Pa un o’r rhain y dylen ni ddefnyddio gyda chleient, yn arbennig:

•	 Os ydyn ni’n cyfarfod â nhw am y tro cyntaf?
•	 Os ydyn nhw’n hŷn (older) na ni?
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

Prentis: Bore da, sut mae? Sut galla’ i helpu? 

Cwsmer: Bore da, dw i wedi bod yn ystyried 
dod yn aelod o’r gampfa.  

Prentis: Wrth gwrs. Hoffech chi gymryd y 
daflen yma sy’n esbonio’r gwahanol fathau o 
aelodaeth?   

Cwmser: O, diolch, fe gymera’ i’r daflen.   

Prentis:  Ydych chi’n gwybod am y 
dosbarthiadau rydyn ni’n cynnig yma?   

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14)

Dewiswch y geiriau cywir.  

Hoffech chi

Cwsmer: Wel, dw i wedi bod yn edrych ar 
y wefan ond hoffwn i weld y gampfa cyn 
penderfynu dod yn aelod.   

Prentis: Wel, dw i’n rhydd ar hyn o bryd, felly 
dw i’n hapus i’ch dangos chi o gwmpas. 

Hoffet ti

Ydych chi’n Wyt it’n

chi ti
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

Cwsmer: Byddai hynny’n wych. Diolch. 

Prentis: Carys dw i, gyda llaw. Beth ydy eich 
enw chi?   

Cwmser:  Jamie dw i.   

Prentis:  Dewch gyda fi, Jamie. Croeso i chi 
ofyn cwestiynau wrth i ni edrych o gwmpas, 
wrth gwrs.

Cwsmer:  Diolch yn fawr. 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15)

Dewiswch y geiriau cywir.   

 eich enw chi dy enw di

Dewch Tyrd

chi ti
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

Prentis: Bore da, sut mae? Sut galla’ i helpu? 

Cwsmer: Bore da, dw i wedi bod yn ystyried dod yn aelod o’r gampfa. 

Prentis: Wrth gwrs. Hoffech chi gymryd y daflen yma sy’n esbonio’r 
gwahanol fathau o aelodaeth?   

Cwmser: O, diolch, fe gymera’ i’r daflen.

Prentis: Ydych chi’n gwybod am y dosbarthiadau rydyn ni’n cynnig 
yma?   

(Sgrîn 16)

Darllenwch y sgwrs.    

Cwsmer: Wel, dw i wedi bod yn edrych ar y wefan ond hoffwn i weld y 
gampfa cyn penderfynu dod yn aelod.

Prentis: Wel, dw i’n rhydd ar hyn o bryd, felly dw i’n hapus i’ch dangos 
chi o gwmpas.
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

Cwsmer: Byddai hynny’n wych. Diolch. 

Prentis: Carys dw i, gyda llaw. Beth ydy eich enw chi? 

Cwmser:  Jamie dw i.   

Prentis:  Dewch gyda fi, Jamie. Croeso i chi ofyn cwestiynau wrth i ni 
edrych o gwmpas, wrth gwrs.

Cwsmer:  Diolch yn fawr. 

(Sgrîn 17)

Darllenwch y sgwrs.        
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18)

Ysgrifennwch eich syniad ar gyfer enw i’ch cwmni.    

28, Stryd Fawr, Llanaber 
01977 38786 

Sioned@ebost.com
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Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 19)

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Enghraifft 1 Enghraifft 2
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 20)

Diolch i Gymdeithas Adeiladu Nationwide am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.   

Mae cwmnïau mawr a bach yn gweld gwerth defnyddio’r Gymraeg ar y cyfryngau. 
Darllenwch drawsgrifiad o hysbyseb a gafodd ei ddangos ar draws Prydain i hysbysebu 
cwmni adeiladu.  Pam ydych chi’n meddwl eu bod nhw wedi defnyddio’r Gymraeg mewn 
hysbyseb?  Beth mae hynny’n ei ddweud wrthon ni am bŵer yr iaith Gymraeg?      

“Weithe sdim ishe geirie” Cerdd wedi’i hysgrifennu a’i pherfformio gen i, Aneirin Karadog 
a gen i, Eurig Salisbury. 
 
Weithie sdim ishe geirie 
 
Weithie dim ond geirie sy ishe. 
 
Weithie mae gwbod yn ddigon. 
 
Weithie does dim digon yn gwbod. 
 
Weithie wi’n gwbod be ti’n meddwl. 
 
Weithie dw i’n meddwl “Be ti’n wbod?”. 
 
Weithie sa i’n siŵr os wi’n cytuno. 
 
Dw i’n cytuno, ond sa i’n siŵr. 
 
Weithie ti’n unig sy’n deall. 
 
Weithie dw i’n deall dy fod ti yn unig. 
 
Ond dw i’n gwbod y byddi di bob tro 
 
Yna pan fydda i dy angen di. 
 
Sbo! 
 
Rŷn ni i gyd yn gwerthfawrogi ein cyfeillion, eu teyrngarwch. 
 
(And, in case your Welsh is a little rusty, it says we value friendship and loyalty.) 
 
15 miliwn o gyfeillion yn adeiladu cymdeithas, ledled y wlad.
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(Sgrîn 21)

Meddyliwch am eich gweithle chi. Ydy eich gweithle’n gwneud y mwyaf o’r cyfle i 
ddefnyddio’r iaith Gymraeg wrth rannu gwybodaeth ar bapur neu ar-lein? Neu oes 
gennych chi fwy o syniadau a allai wneud gwahaniaeth? Beth am drafod y rhain gyda’ch 
rheolwr? Beth am gymryd y cyfle i chi a’r iaith ddisgleirio!    

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Barbwr:  Bore da, sut galla’ i helpu?  

Cwsmer: O, helô. Hoffwn i wneud apwyntiad i dorri fy ngwallt.

Barbwr: Wrth gwrs, oes gennych chi ddiwrnod mewn meddwl? 

Cwmser: Beth am fore dydd Mercher?  

Barbwr: Mae bore dydd Mercher yn iawn. Beth am 9 o’r gloch?   

(Gweithgaredd) (Sgrîn 22)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.    

Cwmser: Bydd 9 yn anodd. Ydy 10 o’r gloch yn bosib? 

sut Beth iawn

Ydy rhif gweld
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Barbwr: Ydy mae hynny’n iawn. Ga’ i gymryd eich enw?

Cwsmer: Lewys ydy fy enw i. Lewys Samuel.

Barbwr: Ga’ i gymryd eich rhif ffôn hefyd, Lewys?

Cwmser: Wrth gwrs. 0772374757.

Barbwr: Diolch. Edrychwn ni ymlaen at eich gweld chi ddydd 
Mercher. ?   

(Gweithgaredd) (Sgrîn 23)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.

Cwmser: Gwych. Diolch i chi. 

Ydy rhif gweld

sut Beth iawn
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 26)

Parwch y brawddegau a’r lluniau.       

Cymerwch sedd. Oes gennych chi 
apwyntiad?  Hoffech chi baned?

Ga i gymryd eich cot? Bydd rhywun gyda chi 
mewn munud. 

Ga i gymryd eich cot? Hoffech chi baned?

Geiriau 

Cymerwch sedd. Bydd rhywun gyda chi mewn munud. 

Oes gennych chi apwyntiad? 

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn 
cynnig sedd.

Disgrifiad o’r llun: Dau berson wrth 
dderbynfa.

Disgrifiad o’r llun: Person yn rhoi 
paned i berson arall.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn 
cymryd cot menyw arall.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn gwirio 
ei horiawr.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Parwch y Gymraeg â’r Saesneg.         

Galla i’n sicr helpu gyda hynny.   

Ydych chi’n gwybod am ein cynnig 
arbennig?  

Diolch am roi gwybod i ni. 

I can certainly help with that.  

Do you know about our special offer? 

Thank you for letting us know.  

I can certainly help with that.  

Thank you for letting us know.  

Do you know about our special offer? 

I understand your point. 

Rwy’n deall eich pwynt. I understand your point. 

Sut arall galla i helpu? How else can I help?  

How else can I help?  
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma?

Prentis: Dw i yma ers blwyddyn.			        

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?

Prentis: Swyddog marchnata dw i.   

(Gweithgaredd) (Sgrîn 28)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.    

20 blwyddyn

Ydw Swyddog Marchnata
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Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?

Prentis: Ydw dw i’n mwynhau’n fawr yma.  

Cleient: Wyt ti’n byw’n lleol? Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r 
gwaith?

Prentis: Dw i’n byw’n weddol agos. Mae’n cymryd tua 20 munud yn y 
car.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 29)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.    

20 Blwyddyn

Ydw Swyddog Marchnata
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma? 

Prentis: Ers blwyddyn.

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?   

(Sgrîn 30)

Darllenwch y sgwrs.          

Prentis: Swyddog Marchnata dw i.  

Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?  

Prentis: Ydw.

Cleient: Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r gwaith?  

Prentis: Tua 20 munud yn y car. 
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma? 

Prentis: Dw i’n gweithio yma ers _______________________ .

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?   

(Gweithgaredd) (Sgrîn 31)

 Ysgrifennwch yr atebion sy’n berthnasol i chi.           

Prentis: _________________________ dw i.  

Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?  

Prentis: _____________ .

Cleient: Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r gwaith?  

Prentis: Tua ______________________ .
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Pa ymatebion sy’n gywir wrth ddelio gyda chwsmer sy’n cwyno, a pha ymatebion sy’n 
anghywir? Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys cywir.        

Codi ein llais.

Cywir Anghywir

Gwenu ar y cwsmer.  

Bod yn gwrtais. Cerdded i ffwrdd.

Gwrando’n ofalus Cynnig mynd i nôl y rheolwr.

Edrych i ffwrdd. Trio ffeindio ateb i’r broblem.

Codi ein llais.

Cerdded i ffwrdd.

Edrych i ffwrdd.

Gwenu ar y cwsmer.  

Bod yn gwrtais.

Gwrando’n ofalus

Cynnig mynd i nôl y rheolwr.

Trio ffeindio ateb i’r broblem.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Darllenwch y sgwrs rhwng cwsmer a gweithiwr mewn siop.   Yna, rhowch sgôr i’r 
gweithiwr.  Rhowch gylch o gwmpas eich sgôr.             

1 2 3 4 5

Gwasanaeth 
cwsmer gwael

Gwasanaeth 
cwsmer da

Cwsmer:  Helô, prynais i’r peiriant yma yr wythnos diwetha ond dydy e 
ddim yn gweithio’n iawn.

Gweithiwr siop:  Reit, dw i’n gweld.  Wel, dydyn ni ddim yn gallu 
derbyn eitemau nôl i’r siop.  Bydd rhaid i ti e-bostio’r cwmni. 

Cwmser:  Dw i wedi e-bostio’r cwmni ond heb gael ateb.  Ydy hi’n bosib 
i chi helpu?  

Gweithiwr siop:  Yn anffodus, dydyn ni ddim yn gallu delio gyda hynny 
yn y siop.  

Cwmser:  Wel, ydy hi’n bosib i fi siarad â’r rheolwr i drafod y mater?     

Gweithiwr siop:  Nac ydy, dim ond fi sydd yma ar hyn o bryd.  Dw i’n 
brysur iawn a dw i ddim hyd yn oed wedi cael cinio eto.  Felly bydd rhaid 
i ti e-bostio.  Dyna’r unig ateb.  

Cwsmer: Does dim byd gallwch chi ei wneud i helpu?    

Gweithiwr siop:  Nac oes, ddim ar hyn o bryd.

Cwmser: Wel, mae’n ddrwg gen i ddweud bydd rhaid i fi anfon neges i 
gwyno am hyn.  Ro’n i wedi gobeithio cael ymateb gwell. 

Gweithiwr siop:  Iawn, grêt.  Hwyl nawr. 
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Defnyddio “ti” gyda’r cwsmer.

Dweud bod pethau’n rhy brysur.

Gwrthod mynd i nôl y rheolwr.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 34)

Yn y ddeialog yn y siop, beth wnaeth y gweithiwr yn anghywir yn eich barn chi? 
Ysgrifennwch y geiriau yn y bylchau i weld y pwyntiau. 

Dim dangos unrhyw amynedd.

Torri ar draws y cwsmer wrth siarad. 

“ti” brysur 

rheolwr cwsmer 

amynedd  
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Mae’n ddrwg iawn gen i.

Gadewch i fi edrych.

Ydych chi’n fodlon aros am funud? 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Parwch y Gymraeg â’r Saesneg bob tro.   

Diolch am eich amynedd.

Dyma daleb i chi.

I’m really sorry.  

Are you willing to wait a minute?  

Here’s a voucher for you.  

I’m really sorry.  

Let me take a look.

Are you willing to wait a minute?  

Thank you for your patience.

Here’s a voucher for you.  

Let me take a look.

Thank you for your patience.
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(Sgrîn 38)

Dyma gyfle i feddwl am adegau pan ydych chi wedi delio gyda chwynion gan gwsmeriaid. 
Beth wnaethoch chi?  Allech chi fod wedi gwneud rhywbeth yn wahanol neu oedd y 
cwsmer yn hapus?  Pam? 

  

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 39 - 42)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng aelod o staff yn y caffi a chwsmer.

Cwsmer = Person A

Prentis = Person B
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(Sgrîn 43)

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Cerdyn debyd Derbynneb Cerdyn credyd 

Blaendal Anfoneb



258

Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 44)

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Peiriant talu Disgownt

Talu drwy BACS Cerdyn teyrngarwch 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 45)

Edrychwch ar y llun a llenwch y bylchau gwag i sillafu’r gair cywir.    

Blaendal

B  _ _ _ d _ l 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 46)

Edrychwch ar y llun a llenwch y bylchau gwag i sillafu’r gair cywir.  

Derbynneb

_ e_ b _ _ _ e b 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 47)

Edrychwch ar y llun a llenwch y bylchau gwag i sillafu’r gair cywir.         

Peiriant Talu

P _ _ _ _ _ n _    T _ _ _ 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 48)

Edrychwch ar y llun a llenwch y bylchau gwag i sillafu’r gair cywir.    

Cerdyn debyd

_ e _ _ _ n   _ e _ _ d 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 49)

Edrychwch ar y llun a llenwch y bylchau gwag i sillafu’r gair cywir.      

Anfoneb

_ n _ _ n _ _  



264

Uned 6 - Cyffredinol
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 50)

Llenwch y bylchau drwy ddewis y geiriau cywir.       

Prentis: Helô, Ceri sydd yma o Garej Trefelin.  

Cwmser: O helô. Ydy popeth yn iawn?

Prentis: Wel, rydyn ni wedi gweld bod angen teiars newydd ar eich car 
er mwyn pasio’r MOT.   

Cwmser: O, dw i’n gweld. Faint bydd hynny’n gostio?   

popeth pasio costio

drud barod
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 51)

Llenwch y bylchau drwy ddewis y geiriau cywir.      

Prentis: Wel, mae’r teiars gorau’n costio £70 yr un ond mae gennyn ni 
rai hefyd am £45 yr un. Yn amlwg, mae’r rhai drud yn well ond mae’n 
dibynnu beth sydd orau i chi.   

Cwmser: Byddai’n well gen i’r teiars rhataf dw i’n meddwl.      

Prentis: Popeth yn iawn. Galla i newid y teiars y p’nawn yma. Dylai’r 
car fod yn barod erbyn 5 o’r gloch.  

Cwmser: Bydd hynny’n wych. Diolch am ffonio. 

costio drud barod

pasio popeth
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(Sgrîn 52)

Darllenwch y ddeialog.          

Prentis: Helô, Ceri sydd yma o Garej Trefelin.   

Cwmser: O helô. Ydy popeth yn iawn?  

Prentis: Wel, rydyn ni wedi gweld bod angen teiars newydd ar eich car 
er mwyn pasio’r MOT.   

Cwmser: O, dw i’n gweld. Faint bydd hynny’n gostio?   

Prentis: Wel, mae’r teiars gorau’n costio £70 yr un ond mae gennyn ni 
rai hefyd am £45 yr un. Yn amlwg, mae’r rhai drud yn well ond mae’n 
dibynnu ar beth sydd orau i chi.   

Cwsmer: Byddai’n well gen i’r teiars rhataf dw i’n meddwl.   

Prentis: Popeth yn iawn.Galla i newid y teiars y p’nawn yma. Dylai’r car 
fod yn barod erbyn 5 o’r gloch.   

Cwsmer: Bydd hynny’n wych. Diolch am ffonio.  
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 53)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.

Bil at

Geiriau 

Ffôn Cyfeirnod

SWM CYFANSWM busnes

ANFONEB / INVOICE

Bil at  / Bill to:

Mrs L. Evans  
Ffordd y Gogledd 
Llanhafren 
LL18AT

Gwasanaethau Dylunio Hafren 
Stryd Newydd 
Llanhafren 
LL1 7HY

Ffôn / Phone: 0798743848

Dyddiad / Date:

Cyfeirnod / Reference:

I’w dalu erbyn / Due date

DISGRIFIAD / DESCRIPTION SWM / AMOUNT

3000 o daflenni A5 
 
25 poster A3

£130.00  
  
£15.00

CYFANSWM / TOTAL £145.00

Diolch am eich busnes  / Thank you for your business.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 54)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.       

ANFONEB

Geiriau 

Dyddiad DISGRIFIAD

CYFANSWM

ANFONEB / INVOICE

Bil at / Bill to:

Mrs L. Evans  
Ffordd y Gogledd 
Llanhafren 
LL18AT

Plymio Abercastell 
Stryd y Bont 
Aberemlyn 
LL3 7TR

Ffôn / Phone: 07988 89766

Dyddiad / Date:

Cyfeirnod / Reference:

I’w dalu erbyn / Due date

DISGRIFIAD / DESCRIPTION SWM / AMOUNT

Gosod peiriant golchi 
 
TAW / VAT

£70.00  
  
£14.00

CYFANSWM / TOTAL £145.00
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 55)

Llenwch y bylchau er mwyn gorffen yr e-bost.         

At: Levans@ebost.com 
Oddi wrth: DylunioHafren@ebost.com 
PWNC: Anfoneb (Cyfeirnod 245677)

Annwyl Mrs Evans,

Rwy’n atodi anfoneb ar gyfer y gwaith wnaethon ni i chi’n ddiweddar.

Os oes unrhyw gwestiwn am hyn, croeso i chi gysylltu â ni ar e-bost neu dros y ffôn.

Yr eiddoch yn gywir,

Ben Richards

atodiAnnwyl gwaith

croesogwestiwn ffôn
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 56)

Dewiswch y geiriau iawn i orffen y neges.           

Helô, Sam sydd yma. Roedd hi’n braf eich gweld chi heddiw. Diolch am dalu drwy 
BACS ac am adael tip. Dw i’n gwerthfawrogi hynny! Jan.

dalutip gwerthfawrogi

ymabraf
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 57)

Llenwch y bylchau er mwyn gorffen yr e-bost.            

At: cwsmer@ebost.com 
Oddi wrth: busnes@ebost.com 
PWNC: Sut gwnaethon ni? 

 
Prynhawn da,  

Diolch o galon am ddefnyddio ein gwasanaethau’n ddiweddar.   

Bydden ni’n ddiolchgar iawn tasech chi’n cymryd munud i roi adborth i ni am ein 
busnes. Mae’n helpu cwmni bach fel ni i wella drwy’r amser a gwneud yn siŵr ein bod 
ni’n gystadleuol.  
Dyma’r ddolen: https://adborth.com. 

Diolch am eich amser,  

www.busnes.com 

munudamser adborth

cwmni
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 58)

Dewiswch y geiriau Saesneg er mwyn dangos ystyr rhai o’r geiriau Cymraeg yn y neges. 
Llenwch y bylchau er mwyn gorffen yr e-bost.                

At: cwsmer@ebost.com 
Oddi wrth: busnes@ebost.com 
PWNC: Sut gwnaethon ni? 

 
Prynhawn da,  

Diolch o galon am ddefnyddio ein gwasanaethau’n ddiweddar. recently

Bydden ni’n ddiolchgar grateful iawn tasech chi’n cymryd munud i roi adborth i ni am 
ein busnes. Mae’n helpu cwmni bach fel ni i wella drwy’r amser a gwneud yn siŵr ein 
bod ni’n gystadleuol. competitive 
Dyma’r ddolen link :  https://adborth.com. 

Diolch am eich amser,  

www.busnes.com 

gratefulrecently competitive

link
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(Sgrîn 59)

Sut mae eich gweithle chi’n cael adborth gan gwsmeriaid a sut mae’n ymateb i’r adborth 
hynny? Oes cyfle i gleientiaid Cymraeg ddefnyddio’r iaith Gymraeg i roi adborth? Oes 
gennych chi syniadau newydd ar gyfer eich gweithle? Cymerwch funud i feddwl am hyn.    

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 60)

Diolch i Gyrfa Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo. 

Llythrennau A – D = Gwahanol bobl.

Cymraeg yn y gweithle 
 
A) Mae’r defnydd o’r Gymraeg yn sgil hanfodol bwysig. 
 
B) Bwysig iawn. 

C) Mae fe ‘di helpu fi llawer. 
 
Ch) Mae’r Gymraeg yn gallu mynd â chi i lefydd pell iawn. Heb y Gymraeg, faswn i ddim 
yn gwneud y swydd ma’ dw i’n ei wneud nawr. 
 
D) Dw i’n meddwl, pan oeddwn i yn yr ysgol, doeddwn i ddim yn sylweddoli fod o’n gymaint 
o sgil nes ddes i’r byd gwaith. 
 
Mae siarad Cymraeg yn sgil. 

Dd) Mae o’n galluogi ni i gynnal gwasanaeth ddwyieithog. 
 
E) Mae’n rhoi y cyfle i fi, i roi gwasanaeth mwy, i’m cwsmeriaid i. 
 
B) Does ‘na ddim byd gwell ‘na eistedd lawr a siarad wyneb i wyneb efo rhywun yn 
mamiaith nhw, ac mae hynny’n gwneud lot o wahaniaeth. Mae’n rhoi mantais i fi fel 
person, ac mae’n rhoi mantais i’r cwmni. 
 
C) Byddwn i’n gweud bod e’n bwysig iawn os mae’r sgil ‘da chi i siarad Cymraeg. 
 
Ch) Does dim geiriau, i ddweud y gwir, i ddisgrifio pa mor bwysig yw’r Gymraeg i fi. 
 
Diolch i’r holl gyflogwyr a gymerodd ran. 
 
ITV Cymru, Alun Griffiths Peirianneg Sifil ac Adeiladwaith Cyf. 
 
Cymdeithas Adeiladu Principality, Gwasanaeth Ambiwlans Cymru.
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Da iawn am gwblhau Uned 6. 

Llongyfarchiadau!  

Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.  

Rydych chi wedi ymarfer: 

•	 gofyn ac ateb cwestiynau  
•	 defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trefnu apwyntiadau 
•	 delio gyda chwynion  
•	 talu am wasanaeth 
•	 gofyn am adborth   

Ardderchog!  Daliwch ati!        
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Uned 6 - 
Adeiladwaith
Croeso i Prentis-iaith 6 - Adeiladwaith 
 
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar eich maes arbenigol chi, sef 
Adeiladwaith.  Byddwn ni’n edrych ar:
 
•  ofyn ac ateb cwestiynau yn eich maes  
•  cywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’  
•  geirfa allweddol   
•  iechyd a diogelwch   
•  proffesiynau gwahanol ym maes adeiladwaith  
•  pwysigrwydd iechyd a lles   
•  rhoi a dilyn cyfarwyddiadau

Ewch amdani!  Ymlaen â ni!  
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 2)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng goruchwyliwr y safle a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf fel saer coed.
Goruchwyliwr y safle = Person A
Prentis = Person B
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Ymarfer Cyfathrebu 

278

Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 3)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Wyt ti wedi ymweld â’r iard cyn heddiw?

Oes angen i mi wisgo het galed o 
gwmpas yr iard?

Ydy gweithdy’r trydanwr yn agos?

Pa ffordd?
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Parwch y cwestiynau â’r atebion.   

Ydy gweithdy’r trydanwr yn agos?  Ydy, mae’n agos iawn. 

Wyt ti wedi ymweld â’r iard cyn heddiw? Ydw, dw i wedi bod yma o’r blaen. 

Oes angen i mi wisgo het galed o 
gwmpas yr iard? Oes, mae hynny’n bwysig. 

Pa ffordd?

Ydy, mae’n agos iawn. 

Oes, mae hynny’n bwysig. 

Ydw, dw i wedi bod yma o’r blaen. 

Dilyna fi! 

Dilyna fi! 
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 5)

Meddyliwch pa atebion sy’n wir amdanoch chi. 

Ydw / Nac ydw

Wyt ti wedi gweithio ar safle adeiladu o’r blaen? 

Wyt ti’n credu ei bod hi’n bwysig gwisgo het galed ar safle adeiladu? 

Wyt ti wedi ysgrifennu asesiad risg? 

Wyt ti’n credu bod gwneud asesiad risg yn wastraff amser?  
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 6)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Ydy hi wir yn bwysig i mi eu gwisgo nhw?

Pa ffordd?

Lle / Ble mae’r paent a’r clai ar gyfer y paentwyr a’r plastrwyr?

Wyt ti wedi sylwi ar unrhyw arwyddion eraill wrth ddod i mewn drwy’r dderbynfa?

Pwy ydy’r syrfëwr adeiladu?

Ydy

Pa

Wyt

Lle / Ble

Pwy
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 7)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Ble mae gweithdy’r trydanwyr?

Oes rhaid gwisgo siaced lachar?

Beth ydy dy ddyletswyddau?

Pa fath o offer sydd yma?

Pryd mae’r swyddfa’n cau?

Pryd

Pa

Oes

Ble

Beth
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Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Goruchwyliwr: Ble mae dy het galed?

Goruchwyliwr: Mae’n bwysig iawn i ti ei gwisgo.

Prentis: Mae fy het galed yn y fan.

Prentis: Bydda i’n mynd i’r fan yn syth. Faint o’r gloch mae’r 
swyddfa’n cau?

het galed

gwisgo

yn y fan

yn syth

tri o’r gloch

holl

bathodyn adnabod
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Goruchwyliwr: Mae’r swyddfa’n agor am wyth ac yn cau toc 
wedi tri o’r gloch.

Goruchwyliwr: Oes, mae rhaid i bawb wisgo bathodyn 
adnabod.  

Goruchwyliwr: Croeso.

Prentis: Oes angen bathodyn adnabod arna i i gael mynediad 
i’r safle?

Prentis: Diolch yn fawr am yr holl wybodaeth. 

tri o’r gloch 

holl

bathodyn adnabod

yn syth

het galed 

gwisgo

yn y fan
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 10)

Darllenwch y sgwrs. 

Goruchwyliwr: Ble mae dy het galed?  

Goruchwyliwr: Mae’n bwysig iawn i ti ei gwisgo.  

Goruchwyliwr: Mae’r swyddfa’n agor am wyth ac yn cau toc 
wedi tri o’r gloch. 

Goruchwyliwr: Oes, mae rhaid i bawb wisgo bathodyn 
adnabod.  

Goruchwyliwr: Croeso.  

Prentis: Mae fy het galed yn y fan.

Prentis: Bydda i’n mynd i’r fan yn syth. Faint o’r gloch mae’r 
swyddfa’n cau? 

Prentis: Oes angen bathodyn adnabod arna i i gael mynediad 
i’r safle?

Prentis: Diolch yn fawr am yr holl wybodaeth. 
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Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Prentis: Bore da, ydych chi’n mwynhau eich ymweliad?  

Prentis: Dw i’n brentis gosod brics lefel 2. Dw i ar fin 
cymhwyso. 

Prentis: Ddim eto. Mae’n rhaid i mi gwblhau fy oriau i gyd cyn 
allaf wneud hynny.  

Prentis: Na fydda wir. Ga i eich tywys chi i weld y gwaith ar y 
prosiect? 

Perchennog: Bore da! Ydw diolch. Pa rôl sydd gen ti y safle? 

Perchennog: Wyt ti wedi ymgeisio ar gyfer dy gerdyn CSCS? 

Perchennog: Fyddi di ddim yn hir!  

ydych chi’n

dy

ti

eich

chi
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Meithrin Hyder 

(Sgrîn 12)

Darllenwch y geiriau Cymraeg ar gyfer cyfarpar (equipment).  

Siaced lachar

Sbectol ddiogelwch

Menig
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 13)

Darllenwch y geiriau Cymraeg ar gyfer cyfarpar (equipment).  

Esgidiau diogelwch

Mwgwd wyneb

Offer diogelu clustiau
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 14)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng goruchwyliwr y safle a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf fel saer coed.
Goruchwyliwr y safle = Person A
Prentis = Person B



290

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

290

Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 15)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Rhaid gwiso offer diogelwch clustiau

Golchwch eich dwylo

Drws Tân : Cadwch ar gau
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 16)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Dim mynediad Dim ysmygu

Dim ffonau symudol
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 17)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Perygl: Llawr gwlyb

Perygl: Cyrydol (corrosive)

Perygl: Gwyliwch eich pen
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(Sgrîn 18)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Allanfa Dân

Cymorth Cyntaf Man ymgynnull argyfwng
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Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 19 & 20)

Darllenwch ar y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir.   

Beth mae arwydd melyn yn dweud wrthon ni?

Beth mae arwydd coch yn dweud wrthon ni?

Mae arwydd melyn yn dweud bod perygl. 

Mae arwydd coch yn dweud bod rhaid gwneud rhywbeth 

Mae arwydd melyn yn dweud bod rhaid gwneud rhywbeth.

Mae arwydd coch yn dweud bod rhywbeth yn waharddedig (prohibited)

Mae arwydd melyn yn gallu dweud lle i gael cymorth cyntaf.

Mae arwydd coch yn gallu dweud lle i gael cymorth cyntaf 
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 21)

Dewiswch yr atebion cywir.

Wyt ti’n gwisgo helmed? Ydw

Ydych chi’n gwisgo eich siacedi 
llachar? Ydyn

Ydw Ydyn

Atebion 
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 22)

Darllenwch rai o’r swyddi mewn rôl broffesiynol neu dechnegol. 

Pensaer 
(Architect) 

Peiriannydd Sifil 
(Civil Engineer)

Tirfesurydd 
(Surveyor)

Peiriannydd Adeileddol 
(Structural Engineer)
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 23)

Darllenwch rai o’r swyddi mewn rôl broffesiynol neu dechnegol.

Syrfëwr Adeiladu 
(Building Surveyor)

Rheolwr Adeiladwaith 
(Construction Manager)

Syrfëwr Meintiol 
(Quantity Surveyor)
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 24)

Darllenwch rai o’r swyddi mewn rôl broffesiynol neu dechnegol.

Fforman 
(Foreman)

Gweithiwr Adeiladwaith 
(Construction Worker)

Goruchwyliwr 
(Supervisor)

Trydanwr 
(Electrician)
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 25)

Darllenwch rai o’r swyddi mewn rôl broffesiynol neu dechnegol.

Saer Coed 
(Carpenter)

Plastrwr 
(Plasterer)

Plymwr 
(Plumber)

Briciwr 
(Bricklayer)
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Ymarfer Cyfathrebu 
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 26)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Cleient 
(Client) 

Is-gontractwr 
(Sub-contractor)

Ymgynghorydd 
(Consultant)

Contractwr 
(Contractor)

Cyflenwr 
(Supplier)
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Cysylltwch y teitl Saesneg gyda’r term Cymraeg.   

Architect Pensaer

Civil Engineer Peiriannydd Sifil

Supervisor Goruchwyliwr

Sub-contractor

Foreman

Pensaer

Goruchwyliwr

Fforman

Peiriannydd Sifil

Is-gontractwr

Is-gontractwr

Fforman
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 28)

Cysylltwch y teitl Saesneg gyda’r term Cymraeg.

Surveyor Tirfesurydd

Client Cleient

Carpenter Saer

Consultant

Construction Worker

Tirfesurydd 

Ymgynghorydd 

Gweithiwr Adeiladwaith 

Cleient 

Saer

Ymgynghorydd

Gweithiwr Adeiladwaith
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 29)

Parwch y gair unigol â’r gair lluosog sy’n cyfateb. 

Seiri Saer

Adeiladwyr  Adeiladwr

Plymwyr Plymwr

Cleientiaid

Penseiri

Bricwyr

Gweithwyr

Saer 

Plymiwr

Pensaer

Gweithiwr

Briciwr

Adeiladwr 

Cleient

Cleient

Pensaer

Briciwr

Gweithiwr
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Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 30)

Pawrch y cwestiwn â’r ateb.   

Gwelais i’r fforman Pwy weloch chi?  

Dydd Llun Pryd aeth y contractwr?

Dywedais y bydd yn barod erbyn fory. Beth ddywedaist ti wrth y goruchwyliwr?

Prynais i bopeth ar-lein gan y cyflenwr.

Pwy weloch chi?  

Beth ddywedaist ti wrth y goruchwyliwr?

Pryd aeth y contractwr?

Sut prynoch chi’r pethau yma?

Sut prynoch chi’r pethau yma?
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 31)

Darllenwch y ddeialog a dewiswch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs.

A: Bore da. Archebais i stoc newydd gyda chi wythnos 
ddiwetha ond yn anffodus does dim byd wedi cyrraedd.  

A: 893401.

A: Anfonais i bopeth ddydd Mercher diwetha. Ffoniais i i roi’r 
archeb. 

B: Beth ydy rhif eich archeb? 

B: Diolch. Pryd anfonoch chi eich archeb?

Archebais i 

archeboch chi 

anfonoch chi 

Ffoniais i
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Darllenwch y ddeialog a dewiswch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs.
(Parhad)

A: Archebais i drawstiau, pren, hoelion, sgriwiau a glud. 

A: Popeth yn iawn. Diolch.

B: Mae problem gyda hoelion ar hyn o bryd. Efallai dyna pam 
bod oedi (delay). Arhoswch funud os gwelwch yn dda.

Archebais i 

archeboch chi 

anfonoch chi 

Ffoniais i

B:   Beth archeboch chi?
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Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Dewiswch y ferf gywir i lenwi’r bwlch bob tro.

1. Ces i ddiwrnod da ar y safle ddoe!

3. Des i i mewn i’r gwaith yn gynnar i dderbyn archeb wrth y cyflenwr.

2. Es i i weld y goruchwyliwr bore ’ma

4. Gwnes i orffen y prosiect ddoe.

Ces 

Es

Gwnes

Des
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Meithrin Hyder 

(Sgrîn 35)

Nawr dyma amser i feddwl. Sut byddech chi’n ateb y cwestiwn “Beth wnaethoch chi yn y 
gwaith wythnos ddiwetha?” Meddyliwch am o leiaf 10 peth gallech chi ei ddweud. Mae rhai 
enghreifftiau ar y sgrîn i helpu. Ewch amdani!  

Dechreuais i

Es i

Gorffennais i

Ces i
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Meithrin Hyder 

(Sgrîn 36)

Darllenwch yr enghreifftiau. 

Domestig  

Masnachol 

Diwydiant 

Diwydiannol 

Sylfeini

Cynaliadwy 

Galwedigaeth 

Strwythurau 

Adnewyddu 

Domestic 

Commercial 

Industry 

Industrial  

Foundations 

Sustainable 

Profession 

Structures 

Renovation 
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Domestic

Domestig

Masnachol

Diwydiannol  

Diwydiant

Cynaliadwy

Commercial

Sustainable

Industrial

Industry Diwydiant

Cynaliadwy

Masnachol

Domestig

Diwydiannol

(Gweithgaredd) (Sgrîn 37)

Parwch y gair Cymraeg â’r gair Saesneg sy’n cyfateb.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 38)

Parwch y gair Cymraeg â’r gair Saesneg sy’n cyfateb.

Strwythurau

Sylfeini

Adnewyddu

Galwedigaeth

Renovation

Structures

Foundations

Profession Galwedigaeth

Strwythurau

Adnewyddu

Sylfeini
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 39)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.

domestig 

alwedigaeth 

strwythurau

Mae gosod brics yn alwedigaeth hanfodol yn y diwydiant adeiladu. Ni

sy’n gyfrifol am osod brics, cerrig wedi’u torri ymlaen llaw a blociau concrit

mewn morter. Mae gweithiwr gosod brics yn adeiladu, yn ymestyn ac

yn atgyweirio adeiladau domestig a masnachol, a strwythurau eraill fel

sylfeini, waliau, simneiau neu waith maen addurniadol. Mae cyrraedd diwedd

prosiect a gallu dweud ‘fi wnaeth ei adeiladu’ yn cynnig teimlad gwirioneddol

wych i weithwyr gosod brics.

adeiladu  

diwydiant 
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 40)

Diolch i Lywodraeth Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Dyma un o  gamau cyntaf y broses adeiladu – Gosod Allan.
 
Gosod allan yw’r broses o ddatblygu lleoliad corneli a waliau adeilad, a gwneud hyn drwy 
drosglwyddo mesuriadau o gynllun y pensaer sy’n cael ei alw hefyd yn 
‘gynllun gosod allan’. 
 
Cyn dechrau gweithio ar osod allan eich sylfaen, bydd angen i chi fod yn barod i wneud 
llawer iawn o wirio, ac ailwirio gydag ychydig o arfau (offer) sylfaenol sef tâp mesur hir, 
gordd, llinellau llinyn, byrddau proffil a phegiau, neu byst. 
 
Gosodir dwy linell “offset” o’r palmant er mwyn rheoli’r llinell adeiladu. Mae hyd y llinell yn 
fwy na lled yr adeilad. 
 
Yna, gosodir pegiau i sefydlu lleoliad y llinell adeiladu. Bydd y peg cornel cyntaf 
yn cael ei osod yn unol â’r dimensiynau a roddir ar y llun. 
 
Y peth cyntaf sydd angen ei sefydlu yw llinell sylfaen baralel, gellir cysylltu’r holl linellau 
eraill â hi. Gellir cymryd y pwynt hwn o adeilad, wal derfyn, neu balmant presennol. 
 
Bydd y broses gosod allan yn dechrau gyda phwynt A, a mesur at bwynt B sy’n baralel 
â’r llinell flaen. Sefydlir pwynt C drwy ddefnyddio’r dull 3-4-5. Unwaith y bydd pwynt D yn 
ei le gennych, rhowch bob llinell ystod ynghlwm a gwiriwch fesuriadau’r adeilad a gwirio’r 
croeslinau. Os yw’r mesuriadau’r un fath, mae’r adeilad wedi’i osod yn berffaith. 
 
Pan fydd hyn wedi cael ei sefydlu, gellir codi byrddau proffil i sefydlu corneli’r adeilad. 
Gellir marcio lleoliad y waliau’n glir ar y byrddau proffil. Caiff byrddau proffil eu marcio gan 
ddefnyddio llif. Yna, rhoddir y llinellau yn sownd gyda hoelion. Caiff y proffiliau eu gosod 
yn ddigon pell oddi wrth yr adeilad i ganiatáu digon o le i beiriannau cloddio mecanyddol 
weithio. Gellir defnyddio llinell o leim (sialc), tywod, neu baent chwistrellu tir i farcio lleoliad 
y sylfaen yn barod ar gyfer y gwaith. 

Caiff dyfnder y ffos ar gyfer y sylfaen goncrid ei bennu gan ansawdd y tir a’r rheoliadau 
adeiladu. Pan fydd y sylfeini wedi’u cloddio allan a’u concritio, cysylltir llinellau â’r byrddau 
proffil a’u trosglwyddo i’r concrid yn barod ar gyfer adeiladu’r sylfeini.
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(Sgrîn 41)

Darllenwch yr enghreifftiau. 

Cynllun y pensaer Tâp mesur hir

Gordd Llinellau llinyn
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(Sgrîn 42)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Byrddau Proffil Pegiau / Pyst

Llif
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(Sgrîn 43)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Tywod Paent chwistrellu

Hoelion
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 44)

Dewiswch y term cywir i gwblhau’r brawddegau.  

Rydych chi’n gallu marcio lleoliad y waliau yn glir ar y byrddau 
proffil. 

Mae byrddau proffil yn cael eu torri gan ddefnyddio llif.

Mae modd defnyddio llinell y llinyn, tywod neu baent chwistrellu i 
farcio lleoliad y sylfaen yn barod ar gyfer y gwaith. 

Byrddau proffil 

Hoelion 

Baent chwistrellu 

Tywod 

Llif 

Mae’r llinellau’n cael eu rhoi yn sownd gan ddefnyddio hoelion.

Mae angen dŵr, plastigeiddiwr,  ____________ a thywod. 
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 45)

Diolch i Lywodraeth Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.   

Darllenwch y trawsgrifiad sy’n sôn am gymysgu a defnyddio mortar.

Cymysgu a defnyddio mortar 
 
Wrth gymysgu mortar, mae angen dŵr, plastigeiddiwr, tywod a sment. Mae gofyn mesur 
allan y plastigeiddiwr yn ofalus a’i gymysgu gyda dŵr. Mae’r mortar ar gyfer y gwaith yma 
angen cymysgedd o bedwar tywod i un sment. Graddfa, felly, o bedwar i un. Nid yw’r 
myfyriwr yn gwisgo menig yma ond mae wedi rhoi eli rhwystrol neu “barrier cream” ar ei 
ddwylo. 
 
Gan roi’r dŵr a’r plastigeiddiwr yn y cymysgydd yn gyntaf, mae angen wedyn ychwanegu’r 
tywod a’r sment gan ei fesur yn ofalus. Sylwch yr angen i wisgo dillad ac esgidiau addas a 
hefyd mwgwd ar gyfer y gwaith. 
 
Gadael i’r gymysgedd droi nes ei bod yn eithaf llyfn a phlastig. Rhaid gwlychu’r bwrdd yn 
gyntaf, cyn rhoi’r mortar arno. Mae hyn yn sicrhau nad yw’n sychu’n rhy gyflym. Sylwch eto 
ar ansawdd y gymysgedd. Creu gwely cywir allan o fortar. 
 
Yma, rydym yn gosod y blociau cyntaf er mwyn creu corneli. Sicrhau bod y blociau yn 
gorwedd mewn gwely o fortar yn gywir a glanhau’r mortar efo’r triwel. 
 
Rhaid mesur yn gyson hefyd i sicrhau wal gywir. Defnyddir y triwel yma i sicrhau bod y 
bloc yn ei le yn gywir. Gwneud yn siŵr fod digon o fortar ar ymyl y bloc er mwyn iddo lynu 
i’r bloc nesaf. 
 
Rhaid sicrhau’n gyson fod y blociau’n gorwedd yn gywir - yn fertigol a llorweddol gan 
ddefnyddio’r lefel. Sylwch eto ar ddefnydd o’r triwel i sicrhau bod y bloc yn gywir yn ei le. 
 
Mae’n bwysig ymarfer sgiliau triwel yn gyson, fel y gwelwch. Rhaid gwneud defnydd cyson 
o’r lefel i sicrhau cywirdeb y blociau.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 46)

Dewiswch y gair cywir i gwblhau’r sgwrs.  

Mentor: Helo! Sut wyt ti? Beth wyt ti wedi bod yn ddysgu 
heddiw? 

Prentis: Dw i wedi bod yn dysgu am gymysgu a defnyddio mortar. 

Mentor: Beth yw’r raddfa gymysgu?

mortar 

bloc 

cymysgedd 

llyfn 

graddfa 

lefel

esgidiau

mwgwd 

sment 

un 

tywod 

trywel / triwel

Mentor: Da iawn. Wyt ti’n gallu dweud wrthyf beth sydd angen i 
greu mortar? 

Prentis: Mae angen dŵr, plastigeiddiwr, sment a thywod. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 47)

Dewiswch y gair cywir i gwblhau’r sgwrs.  
(Parhad)

cymysgedd 

mortar

un

trywel / triwel

esgidiau  

lefel 

mwgwd 

sment

tywod  

llyfn

graddfa 

bloc

Mentor: Cywir. Graddfa o bedwar i un. Pa fath o ddillad sydd ei 
angen ar gyfer y gwaith? 

Prentis: Mae angen gwisgo dillad ac esgidiau addas. 

Prentis: Mae angen cymysgedd o bedwar tywod i un sment.  

Mentor: Oes angen rhywbeth arall? 

Prentis: Oes, mae angen mwgwd hefyd. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 48)

Dewiswch y gair cywir i gwblhau’r sgwrs.  
(Parhad)

llyfn 

mortar

bloc

tywod

esgidiau  

graddfa

mwgwd 

sment

trywel / triwel

cymysgedd 

lefel 

un

Mentor: Mae angen i’r gymysgedd fod yn llyfn. Mae sgiliau 
trywel / triwel yn bwysig ar gyfer y math hwn o waith.  

Mentor: Pa offer eraill sydd angen eu defnyddio’n gyson?

Mentor: Pa offer eraill sydd angen eu defnyddio’n gyson?

Prentis: Oes, ac mae angen ymarfer yn gyson. Mae rhaid gwneud 
yn siŵr hefyd fod digon o fortar ar ymyl y bloc er mwyn iddo lynu at 
y bloc nesaf.  

Prentis: Mae angen defnyddio lefel yn gyson i sicrhau bod y blociau 
yn eu lle yn gywir.  
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Trawsgrifiad (Sgrîn 49)

Mae lles a iechyd meddwl yn hollbwysig yn y gweithle. Mae elusennau fel ‘Mates in Mind’, 
‘Spotlight on Mental Health’ a ‘Mind Matters’ yn chwalu stigma a chodi ymwybyddiaeth  am 
iechyd meddwl mewn sawl diwydiant ond yn benodol o fewn y diwydiant adeiladu. Dyma 
oruchwyliwr y prosiect yn siarad â’r tîm am iechyd meddwl.

Helo bawb. Diolch i chi am ddod yma i’r cyfarfod pwysig hwn. Mae hi’n wythnos 
ymwybyddiaeth iechyd meddwl, a dw i am siarad ychydig bach am iechyd meddwl o fewn 
y diwydiant adeiladu. 

Efallai yn draddodiadol, mae pwyslais mawr wedi bod ar iechyd a lles corfforol, oherwydd 
natur ein gwaith o bosib. Fodd bynnag, dw i mor falch i ddweud bod pwyslais mawr erbyn 
hyn ar les a iechyd meddwl. 

Dangosodd un arolwg diweddar bod 91% o weithwyr y diwydiant wedi profi cyfnodau 
heriol gyda’u hiechyd meddwl. Er bod yr ystadegyn hwn yn frawychus, gobeithio ei fod yn 
dangos nad ydych chi ar eich pen eich hun o gwbl os ydych yn cael cyfnod anodd. Mae’n 
bwysig iawn i siarad, gyda ffrind, cyd-weithiwr neu un o’ch rheolwyr os ydych yn teimlo dan 
straen, yn pryderu neu’n teimlo’n isel.  

Mae’r diwydiant yn gallu bod yn brysur ac mae llawer o ofynion arnom i orffen gwaith ar 
amser. Mae hyn yn golygu ei bod hi’n gallu bod yn anodd cael balans rhwng bywyd gwaith 
a bywyd cymdeithasol a theuluol. Mae gofynion a phwysau ariannol hefyd yn gallu bod yn 
ffactor. Ond does dim byd yn bwysicach na’ch lles a’ch iechyd meddwl. 

Felly ceisiwch siarad, gwrando, rhannu eich teimladau a sicrhau eich bod yn cael amser i 
ymlacio. Mae cyngor ar gael am help ariannol ac emosiynol, dewch i siarad â fi a chofiwch 
ymweld â’ch meddyg teulu ar unrhyw amser.  Mae hi’n bryd newid y diwydiant er mwyn ei 
gwneud yn ddiogel nid yn unig yn gorfforol ond yn feddyliol hefyd. Diolch i chi am wrando.  
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 50)

Parwch y gair Cymraeg â’r gair Saesneg sy’n cyfateb.

Rhannu

Gofalu dros / am

Iechyd Meddwl

Iechyd

Trafod

Lles 

Siarad

To talk

Mental Health

To discuss

Health

To care about / for

Wellbeing

To share

Lles

Rhannu

Iechyd Meddwl

Trafod

Siarad

Iechyd

Gofalu dros / am
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(Sgrîn 51)

Nawr, cymerwch amser i feddwl sut y gallwch chi ofalu am eich iechyd meddwl. Efallai ei 
bod hi’n haws meddwl pa gyngor y byddech yn ei roi i ffrind.  

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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(Sgrîn 52)

Darllenwch enwau’r adeiladau neu’r ardaloedd gwahanol. 

Iard gerrig

Stordy 

Swyddfa

Pwynt Cymorth Cyntaf   

Gweithdy’r seiri coed 

Gweithdy’r plymwyr 

Toiledau 
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(Sgrîn 52)

Darllenwch enwau’r adeiladau neu’r ardaloedd gwahanol.  

Sied fawr 

Y ffreutur 

Garej 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 53) 

Darllenwch enwau’r adeiladau neu’r ardaloedd gwahanol ac atebwch OES neu NAC OES.

Oes Nac oes

Oes pwynt cymorth cyntaf ar y map?

Oes stordy ar y map?

Oes garej ar y map?

Oes iard gerrig ar y map?

Oes swyddfa ar y map?

Nac oes

Oes

Oes

Nac oes

Oes

Disgrifiad o’r llun: Map yn cynnwys adeiladau / ardaloedd gwahanol, gan gynnwys garef, ffreutur, 
sied fawr, toiledau, swyddfa, pwynt cymorth cyntaf, stordy, gweithdy’r plymwyr, gweithdy’r seiri 
coed, iard gerrig. 



328

Uned 5
Ymarfer Cyfathrebu 

328

Uned 6 - Adeiladwaith
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 54)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Dril

Cymysgwr Sment 

Ysgol

Lefel 

Rhaw

Bwced
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(Sgrîn 54)

Darllenwch yr enghreifftiau. 

Trywel / Triwel
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(Sgrîn 55)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Tap mesur 

Morthwyl 

Estyll tywydd 

Defnydd inswleiddio  

Gwifrau 

Estyll bondo 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 56)

Parwch y gair Saesneg â’r gair Cymraeg sy’n cyfateb. 

The other side of

Behind

Next door

Left 

Close to

Straight on

Next to

Right

Tu ôl 

Drws nesaf 

Wrth ymyl / Ar bwys 

Yn agos at / i

Ochr draw 

Syth ymlaen 

Dde

Chwith Left

Straight on

Behind

Next door

Next to

Close to

The other side of

Right
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 57)

Atebwch y cwestiwn. 

Esgusodwch fi, pa adeilad sydd y tu ôl i’r 
swyddfa?

Disgrifiad o’r llun: Map yn cynnwys adeiladau / ardaloedd gwahanol, gan gynnwys garef, ffreutur, sied fawr, 
toiledau, swyddfa, pwynt cymorth cyntaf, stordy, gweithdy’r plymwyr, gweithdy’r seiri coed, iard gerrig. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 58)

Atebwch y cwestiwn. 

Esgusodwch fi, pa adeilad sydd o flaen y 
swyddfa?

Disgrifiad o’r llun: Map yn cynnwys adeiladau / ardaloedd gwahanol, gan gynnwys garef, ffreutur, sied fawr, 
toiledau, swyddfa, pwynt cymorth cyntaf, stordy, gweithdy’r plymwyr, gweithdy’r seiri coed, iard gerrig. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 59)

Atebwch y cwestiwn. 

Esgusodwch fi, pa adeilad sydd i’r dde o’r 
stordy?

Disgrifiad o’r llun: Map yn cynnwys adeiladau / ardaloedd gwahanol, gan gynnwys garef, ffreutur, sied fawr, 
toiledau, swyddfa, pwynt cymorth cyntaf, stordy, gweithdy’r plymwyr, gweithdy’r seiri coed, iard gerrig. 
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Da iawn am gwblhau Uned 6. 

Llongyfarchiadau!

Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.Rydych chi wedi:

 
•  ymarfer gofyn ac ateb cwestiynau yn eich maes 
•  dysgu am gywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•  dysgu geirfa allweddol  
•  trafod iechyd a diogelwch 
•  dysgu am broffesiynau gwahanol ym maes adeiladwaith 
•  dysgu am bwysigrwydd iechyd a lles 
•  ymarfer rhoi a dilyn cyfarwyddiadau. 
 
Ardderchog! Daliwch ati!
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Croeso i Prentis-iaith 6 – Iechyd a Gofal  
 
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar eich maes arbenigol chi, sef 
Iechyd a Gofal. Byddwn ni’n edrych ar: 

•	 ofyn ac ateb cwestiynau  

•	 cywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 

•	 dysgu geirfa allweddol  

•	 trafod llesiant (wellbeing) cleientiaid 

•	 trafod deiet a maeth (nutrition) 

•	 trafod gofal personol    

Ewch amdani!  Ymlaen â ni!  
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 2)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mr Evans a’r gofalwr mewn cartref gofal.

Mr Evans = Person A

Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B 
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(Sgrîn 3)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Sut ydych chi’r bore ‘ma? Ydych chi’n gallu cysgu?

Pa dabledi rydych chi’n cymryd? Beth am drio cerdded gyda fi?
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Sut ydych chi’r bore ‘ma?

Pa dabledi rydych chi’n cymryd?  

Ydych chi’n gallu cysgu?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4) 

Parwch y cwestiynau a’r atebion. 

Dw i’n gwella’n eitha da.

Dw i wedi cael tabledi gan y nyrs.

Nac ydw, dw i ddim yn cysgu’n dda o 
gwbl.

Dw i’n gwella’n eitha da.

Nac ydw, dw i ddim yn cysgu’n dda o 
gwbl.

Dw i wedi cael tabledi gan y nyrs.

Iawn, rwy’n barod i ddod gyda ti.

Beth am drio cerdded gyda fi? Iawn, rwy’n barod i ddod gyda ti.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 5)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn. 

Sut ydych chi’r bore ‘ma?

Pa dabledi rydych chi’n cymryd?

Ydych chi’n gallu cysgu?

Beth am drio cerdded gyda fi?

Sut Pa

Ydych Beth
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 6)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn. 

Pam rydych chi wedi stopio cymryd y tabledi?

Sut mae’r ffisiotherapi’n mynd?

Beth am i ni fynd am dro bach?

Ydych chi mewn poen o gwbl?

Pam Sut

Beth Ydych
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 7)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mrs O’Sullivan a’r gofalwr mewn cartref gofal.

Mrs O’Sullivan = Person A

Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B
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(Sgrîn 8)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Oes ‘na unrhyw wybodaeth wedi 
cyrraedd gan yr ysbyty? Sut rydych chi’n teimlo heddiw?

Wnaethoch chi gysgu’n well neithiwr? Wyt ti’n fodlon fy helpu i?

Ga i ofyn ffafr?



344

Uned 6 - Iechyd a Gofal 
Meithrin Hyder 

Wnaethoch chi gysgu’n well neithiwr?

Wyt ti’n fodlon fy helpu i?

Oes ‘na unrhyw wybodaeth wedi 
cyrraedd gan yr ysbyty?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Parwch y cwestiynau a’r atebion.

Do, yn sicr.

Ydw, wrth gwrs.

Oes, newyddion da!

Do, yn sicr.

Oes, newyddion da!

Ydw, wrth gwrs.

Cewch, wrth gwrs.

Ga i ofyn ffafr? Cewch, wrth gwrs.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 10)

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn.  

Wyt ti’n fodlon fy helpu i?

Oes ‘na unrhyw wybodaeth wedi cyrraedd gan yr ysbyty?

Wnaethoch chi gysgu’n well neithiwr?

Ga i ofyn ffafr?

Wyt Oes

Wnaethoch Ga i
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma?

Prentis: Dw i yma ers blwyddyn.

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?

Prentis:  Gofalwr dw i.

Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

Prentis:  Ydw, dw i’n mwynhau’n fawr yma.

Cleient: Wyt ti’n byw’n lleol? Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r 
gwaith?

Prentis: Dw i’n byw’n weddol agos. Mae’n cymryd tua 20 yn y car.

20 Blwyddyn

Ydw Gofalwr

Medi
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma?

Prentis: Ers blwyddyn.

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?

Prentis: Gofalwr dw i.

Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?

(Sgrîn 12)

Darllenwch y sgwrs.

Prentis: Ydw.

Cleient: Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r gwaith?

Prentis: Tua 20 munud yn y car.
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Cleient: Ers pryd rwyt ti’n gweithio yma?

Prentis: Dw i’n gweithio yma ers _____________

Cleient: Beth ydy dy swydd di’n union?

Prentis: _____________dw i.

Cleient: Wyt ti’n mwynhau’r gwaith?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 13)

Ysgrifennwch yr atebion sy’n berthnasol i chi.

Prentis: _____________

Cleient: Faint o amser mae’n gymryd i ti ddod i’r gwaith?

Prentis: Tua _____________
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Prentis: O ble rydych chi’n dod yn wreiddiol, Mr Thomas?

Cleient: O Lanaber dw i’n dod ond symudais i i’r ardal yma ar ôl priodi.

Prentis: Oes teulu gyda chi?

Cleient: Oes, merch a dau fab. Mae gen i bump o wyrion hefyd.

Prentis: Ydy eich plant yn byw’n lleol?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14)

Dewiswch yr ateb cywir bob tro.

Cleient: Mae dau’n byw yn yr ardal ond mae un mab yn Llundain.

Prentis: Beth oeddech chi’n ei wneud cyn ymddeol?

Cleient: Heddwas o’n i.

Prentis: Gwell i fi fihafio felly, Mr Thomas!

rydych chi’n

ti

eich

oeddet ti’n

rwyt ti’n

chi

dy

oeddech chi’n
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Prentis: O ble rydych chi’n dod yn wreiddiol, Mr Thomas?

Cleient: O Lanaber dw i’n dod ond symudais i i’r ardal yma ar ôl priodi.

Prentis: Oes teulu gyda chi?

Cleient: Oes, merch a dau fab. Mae gen i bump o wyrion hefyd.

Prentis: Ydy eich plant yn byw’n lleol?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15)

Darllenwch y sgwrs.

Cleient: Mae dau’n byw yn yr ardal ond mae un mab yn Llundain.

Prentis: Beth oeddech chi’n wneud cyn ymddeol?

Cleient: Heddwas o’n i.

Prentis: Gwell i fi fihafio felly, Mr Thomas!
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Llesiant

Nutrition Hygiene Wellbeing

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16)

Mae cymryd yr amser i siarad â’n cleientiaid yn helpu eu llesiant. Mae LLESIANT yn air 
pwysig mewn Iechyd a Gofal. 

Beth ydy ystyr y gair yma yn Saesneg? 



352

Uned 6 - Iechyd a Gofal 
Meithrin Hyder 

gyfforddus hapus

(Gweithgaredd) (Sgrîn 17)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

“Well-being is the state of being comfortable, healthy or happy.”

“Llesiant ydy’r stâd o fod yn gyfforddus  yn iach neu’n hapus.”
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(Sgrîn 18)

Rydyn ni wedi nodi bod cymryd yr amser i siarad â chleientiaid am eu bywydau yn gallu 
helpu gyda llesiant. Mae llawer o ffyrdd eraill i helpu eu llesiant. Cymerwch funud i feddwl 
am enghreifftiau.

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 19)

Parwch y lluniau â’r brawddegau.    

Deiet a maeth.

Gwneud pethau sy’n eu gwneud nhw’n 
hapus.

Siarad am deimladau.

Cadw’n brysur.

Siarad am deimladau. Cadw’n brysur.

Gwneud pethau sy’n eu gwneud nhw’n 
hapus. Deiet a maeth.

Disgrifiad o’r llun: Dyn ifanc a dyn hŷn yn eistedd ar 
soffa ac yn siarad. Disgrifiad o’r llun: Amrywiaeth o fwydydd iach.

Disgrifiad o’r llun: Menyw hŷn yn garddio. Disgrifiad o’r llun: Dau berson wrth wal ddringo.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 20)

Parwch y lluniau â’r brawddegau.    

Dysgu sgiliau newydd.Gwneud ymarfer corff.

Cael digon o orffwys.

Gwneud ymarfer corff. Cael digon o orffwys.

Dysgu sgiliau newydd.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn gwneud ymarfer corff. Disgrifiad o’r llun: Pobl mewn dosbarth paentio.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn gorwedd ac yn ymlacio.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 21 & 22)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mr Evans a’r gofalwr mewn cartref gofal.

Mr Evans = Person A

Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 23)

Parwch y lluniau â’r brawddegau.   

helpu gyda hyder a hunan-barch

ymarfer corff

defnyddio’r synhwyrau

amgylchedd da

defnyddio’r synhwyrau amgylchedd da

ymarfer corff helpu gyda hyder a hunan-barch

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn arogli blodyn. Disgrifiad o’r llun: Dyn yn gwenu.

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn cerdded yn y parc. Disgrifiad o’r llun: Menyw yn y gampfa.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 24, 25, 26)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mrs O’Sullivan a’r gofalwr mewn cartref gofal.

Mrs O’Sullivan = Person A

Gofalwr cartref gofal / Prentis = Person B
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(Sgrîn 27)

Sut gallai’r gofalwr fod wedi gwneud yn well yn y ddeialog gyda Mrs O’Sullivan?  
Darllenwch yr ateb.   

Mae’n beth da fod y gofalwr yn helpu Mrs O’Sullivan i yfed digon.  Er hynny, gallai fod wedi

annog Mrs O’Sullivan ei hun i wneud y baned o de, gan gynnig help tasai angen.  Mae’n

bwysig annog cleientiaid i wneud pethau drostyn nhw eu hunain pan yw’n bosib.  Mae

hynny’n helpu cleientiaid i fod yn annibynnol.  Mae hefyd yn dda i’w teimlad nhw o hunan

werth.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 28)

Diolch i Alzheimer’s Society am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.  

Darllenwch y trawsgrifiad yma yn Saesneg sy’n trafod Dementia. Mae Linda yn siarad am 
y pethau sydd wedi helpu ei llesiant hi ers iddi gael diagnosis.  Bydd cwestiynau yn dilyn.

It took me about two years for my diagnosis. 
 
I had an MRI scan, and that’s when it was definitely diagnosed as vascular dementia. 
 
I was in quite a low state of mind at that time, because I thought “Oh, I don’t know if I want 
to talk to anybody about it.” And when you do talk to people they want to start controlling 
your life and want to start doing things for you that you know you can still do. 
 
The consultant referred the Alzheimer’s Society to me and they came to visit, they do art 
classes, they do the memory cafe, they do choir and I did laugh because I said, “I can’t 
sing to save my life, I’ve never sung!” And I said, “I’m no good at art, I can’t even do a 
straight line” But she said, do come to the memory cafe. 
 
And that’s how I started with the Alzheimer’s Group. And so I went to the choir and I Just 
loved it. I really, really loved it. Even though I can’t sing, I don’t care now. 
 
If you spend time with people with dementia...they don’t try and help you finish their 
sentence, but they give you time to finish your sentence. 
 
It’s like a community, and we give each other support as well as our carers. I know that my 
husband as my supporter he gets a lot of care, he knows where to go if there’s a problem. 
 
It’s like a safe haven for us. I never think now “Why me?” I think I’ve got a better life now 
I do much more through the Alzheimer’s Society. I do things I would never have done 
before. I’ve got a higher quality of life now, than what I would have had if I hadn’t have 
joined the Alzheimer’s Society. 
 
It’s not all doom and gloom. A lot of us can live for quite a few years and have a really good 
quality of life. Just by having that knowledge, will help us, and help people to remember 
that we’re a person. 
 
Underneath all this we’re still a person.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 29)

Yn ôl Linda, beth sydd wedi helpu ei llesiant ers iddi gael diagnosis o dementia?  
Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bocsys cywir. Mae tri yn gywir a thri yn anghywir.   

Aros gartref bob dydd.

CYWIR ANGHYWIR

Cadw’n brysur.

Diddordebau newydd. Gadael i bawb arall wneud pethau iddi.

Cymdeithasu gyda phobl eraill. Yfed alcohol.

Aros gartref bob dydd.

Diddordebau newydd.

Cymdeithasu gyda phobl eraill.

Cadw’n brysur.

Gadael i bawb arall wneud pethau iddi.

Yfed alcohol.
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(Sgrîn 30)

Ardderchog! Rydych chi newydd ddefnyddio’r sgil arbennig yna o symud rhwng dwy iaith, 
gan ddarllen sgript yn Saesneg ac ymateb yn Gymraeg. Gwych!   

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn gwenu.
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(Sgrîn 31)

Diolch i Lywodraeth Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r graffeg.  

Edrychwch ar y canllaw cenedlaethol (national guideline) yma. 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys addas.   

Mae angen bwyta o leiaf 2 ddogn 
(portion) o ffrwythau neu lysiau bob dydd.

CYWIR ANGHYWIR

Mae angen bwyta o leiaf 5 dogn o 
ffrwythau neu lysiau bob dydd.

Mae angen bwyta o leiaf 5 dogn o 
ffrwythau neu lysiau bob dydd.

Mae angen bwyta o leiaf 2 ddogn 
(portion) o ffrwythau neu lysiau bob dydd.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys addas.     

Dylen ni yfed 1-3 gwydraid o ddiod bob 
dydd.

CYWIR ANGHYWIR

Dylen ni yfed 6-8 gwydraid o ddiod bob 
dydd.

Dylen ni yfed 6-8 gwydraid o ddiod bob 
dydd.

Dylen ni yfed 1-3 gwydraid o ddiod bob 
dydd.



366

Uned 6 - Iechyd a Gofal 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 34)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys addas.     

Dylen ni fwyta o leiaf dau ddogn o 
bysgod bob mis.

CYWIR ANGHYWIR

Dylen ni fwyta o leiaf dau ddogn (portion) 
o bysgod bob wythnos.

Dylen ni fwyta o leiaf dau ddogn o 
bysgod bob mis.

Dylen ni fwyta o leiaf dau ddogn (portion) 
o bysgod bob wythnos.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys addas.     

Mae’n bwysig bod pawb yn dilyn y 
canllaw bwyta’n iach, yn cynnwys pobl â 

diabetes.

CYWIR ANGHYWIR

Dydy’r canllaw bwyta’n iach ddim yn 
addas ar gyfer pawb, er enghraifft pobl â 

diabetes.

Dydy’r canllaw bwyta’n iach ddim yn 
addas ar gyfer pawb, er enghraifft pobl â 

diabetes.

Mae’n bwysig bod pawb yn dilyn y 
canllaw bwyta’n iach, yn cynnwys pobl â 

diabetes.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 36)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys addas.   .   

Mae bwydydd sy’n uchel mewn braster 
(fat), halen a siwgr yn hanfodol ar gyfer 

iechyd.

CYWIR ANGHYWIR

Mae carbohydradau fel tatws, bara, reis, 
pasta yn hanfodol (essential) ar gyfer 

iechyd

Mae carbohydradau fel tatws, bara, reis, 
pasta yn hanfodol (essential) ar gyfer 

iechyd

Mae bwydydd sy’n uchel mewn braster 
(fat), halen a siwgr yn hanfodol ar gyfer 

iechyd.
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(Sgrîn 37)

Rydyn ni wedi ystyried bod amrywiaeth o bethau’n gysylltiedig â llesiant cleientiaid, 
fel deiet iach, ymarfer corff, bod yn annibynnol a dysgu sgiliau newydd. Beth ydy’r 
enghreifftiau gorau rydych chi wedi eu gweld o hybu llesiant cleientiaid? Pam roedd y rhain 
yn enghreifftiau da? Meddyliwch am hyn am rai munudau neu beth am drafod gyda’ch 
cydweithiwyr? 

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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help

(Gweithgaredd) (Sgrîn 38)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

“Personal care is help given to elderly or infirm people with essential everyday activities 
such as washing, dressing and meals.”

“Gofal personol ydy help sy’n cael ei roi i bobl oedrannus neu fethedig gyda 
gweithgareddau hanfodol bob dydd fel ymolchi, gwisgo a phrydau bwyd.”

dydd gwisgo bwyd
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cael cawod / bath

mynd i’r toiled / defnyddio comôd

gwisgo a dadwisgo

(Gweithgaredd) (Sgrîn 39) 

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg bob tro. 

having a shower / bath

going to the toilet / using a commode

dressing and undressing

having a shower / bath

dressing and undressing

going to the toilet / using a commode

shaving

eillio shaving
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 41) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

Gofalu am y traed Gofal gwallt Brwsio dannedd

Symud yn y gwely i osgoi 
briwiau pwyso (pressure 

ulcers) 

Glanhau teclynnau clywed 
(hearing aids) 
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 42)

Wnaethoch chi sylwi ar y term am ‘briwiau pwyso’ neu ‘pressure ulcers ’ ar y dudalen 
ddiwethaf?  Darllenwch i ddysgu mwy amdanyn nhw.  

Mae pressure ulcers yn broblem gyffredin sy’n codi gyda phobl sy’n derbyn gofal. Y term 
Cymraeg ydy briwiau pwyso.  

Mae briwiau pwyso‘n golygu bod rhannau o’r croen a’r meinweoedd (tissues) dan y croen 
yn cael niwed ac yn mynd yn boenus.  Mae briwiau pwyso’n digwydd achos bod llawer o 
bwysau (pressure) ar rannau o’r corff neu lawer o ffrithiant (friction).  

Mae nifer o bethau’n gallu achosi hyn.  Er enghraifft, mae briwiau pwyso’n gallu digwydd 
pan fydd cleifion yn gorwedd yn y gwely am gyfnodau hir neu’n eistedd ar gadair am 
amser hir.    

Mae pedwar prif gam yn y broses o ddatblygu briwiau pwyso.

Os dydyn ni ddim yn cadw llygad ar y briwiau pwyso ac yn gwneud rhywbeth amdanyn 
nhw, mae’r problemau’n gallu tyfu’n rhai difrifol iawn.   

Er enghraifft, maen nhw’n gallu achosi sepsis sy’n beryglus.    

Os ydyn ni’n sylwi ar friwiau pwyso ar groen claf, mae’n bwysig iawn dweud wrth aelodau 
eraill o staff.   

Un ffordd o osgoi cael briwiau pwyso yw bod y claf yn symud ychydig yn y gwely neu yn 
ei gadair yn rheolaidd.  Os nad yw’r claf yn gallu symud ei hun, bydd angen help arno i 
symud. 

Efallai eich bod chi wedi dysgu am friwiau pwyso’n barod fel rhan o’ch cwrs prentisiaeth.  
Os dydych chi ddim yn gwybod llawer amdanyn nhw, beth am ofyn am fwy o wybodaeth 
yn eich lle gwaith neu’r coleg? 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 43) 

Dewiswch yr ateb cywir. 

Mae gorwedd yn y gwely heb symud yn gallu achosi briwiau pwyso.  

Mae deiet iach yn achosi briwiau pwyso.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 44) 

Dewiswch yr ateb cywir. 

Mae briwiau pwyso’n niwsans ond byth yn beryglus.   

Mae briwiau pwyso’n gallu troi’n beryglus.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 45) 

Dewiswch yr ateb cywir. 

Mae saith cam yn y broses o ddatblygu briwiau pwyso. 

Mae pedwar cam yn y broses o ddatblygu briwiau pwyso.  
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 46) 

Edrychwch ar y llun yma. 

pen-glin sawdl 

pen-ôl 

clun
gwaelod y cefn 

cefn y pen 

clustiau

ysgwyddau 

penelin 
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cefn y pen 

clust(iau) 

ysgwydd(au) 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 47) 

Parwch y geiriau Cymraeg a’r rhai Saesneg.       

back of the head

ear(s) 

shoulder(s) 

back of the head 

shoulder(s) 

ear(s) 

elbow 

penelin elbow

gwaelod y cefn bottom of the back

bottom of the back 
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clun 

pen-glin 

sawdl 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 48) 

Parwch y geiriau Cymraeg a’r rhai Saesneg.       

hip

knee

heel

hip 

heel 

knee 

buttocks 

pen-ôl buttocks
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(Sgrîn 49) 

Darllenwch yr enghreifftiau.    

cefn

pen-glin

clun

sawdl
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(Sgrîn 50) 

Darllenwch yr enghreifftiau.          

ysgwydd

pen-ôl   

penelin

clust
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 51) 

Labelwch y llun.     

sawdl

clun

gwaelod y cefn  

cefn y pen

clun cefn y pen 

Geiriau 

gwaelod y cefn  sawdl 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 52) 

Labelwch y llun.      

pen-glin

pen-ôl

penelin

clustiau

ysgwyddau 

Geiriau 

clustiau penelin 

pen-ôl pen-glin 

ysgwyddau
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 53) 

Parwch y brawddegau â’r lluniau cywir.        

Gwnewch yn siŵr bod golau da ym 
mhob ystafell.  

Gwnewch yn siŵr eich bod yn cael 
prawf llygaid yn rheolaidd.

Symudwch unrhyw geblau trydan allan 
o’r ffordd.  

Gwisgwch esgidiau cadarn.  

Symudwch unrhyw geblau trydan allan 
o’r ffordd.  

Gwnewch yn siŵr bod golau da ym mhob 
ystafell.  

Gwisgwch esgidiau cadarn.  Gwnewch yn siŵr eich bod yn cael prawf 
llygaid yn rheolaidd.

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn baglu dros ceblau. Disgrifiad o’r llun: Goleuadau yn hogian o’r nenfwd.

Disgrifiad o’r llun: Dyn yn gwisgo esgidiau. Disgrifiad o’r llun: Dyn yn cael prawf llygaid.
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A: Rydych chi’n dweud eich bod chi’n poeni am gwympo, Sue.  

B: Wel, ydw, Rhys. Dw i’n deall ei bod hi’n helpu os dw i’n cadw’n iach, wrth 
gwrs, felly dw i’n mynd i ddosbarth ymarfer corff ysgafn bob wythnos.   

A: Syniad ardderchog, Sue. Mae’n bwysig hefyd gwirio a oes sgil-effeithiau 
(side-effects) gyda’ch meddyginiaeth (medication). Gofynnwch i’ch doctor  
os nad ydych chi’n sicr.  

B: Mi wna i hynny. Diolch, Rhys.

A: A beth am eich esgidiau a’ch sliperi, Sue? Mae angen gwneud yn siŵr eu 
bod nhw i gyd yn ffitio’n dda.  

(Gweithgaredd) (Sgrîn 54)

Dewiswch y geiriau cywir i lenwi’r bylchau.

B: Wel, maen nhw’n ffitio’n dda ond mae fy sliperi i’n hen. Bydda i’n well i mi 
brynu rhai newydd, efallai. Diolch am y cyngor, Rhys.  

ymarfer corff meddyginiaeth doctor

esgidiau cyngor
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(Sgrîn 55) 

Dychmygwch eich bod chi’n rhoi cyngor i gleient am sut i osgoi cwympo. Sut byddech chi’n 
trafod y pethau hyn gyda nhw? 

Carped / Rug â’r ochrau wedi troiCeblau trydan ar hyd y llawr

Sbectol
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(Sgrîn 56) 

Dychmygwch eich bod chi’n rhoi cyngor i gleient am sut i osgoi cwympo. Sut byddech chi’n 
trafod y pethau hyn gyda nhw? 

Esgidiau Botel o dabledi 

Golau gwael 
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(Sgrîn 57)

Nawr mae’n amser i feddwl. Ystyriwch beth ydych chi wedi’i ddysgu yn yr uned yma. Pa 
eiriau newydd ydych chi wedi eu defnyddio? Beth am wneud nodyn o’r rhai pwysicaf a 
mynd ati i’w defnyddio gyda’ch cleientiaid a’ch cydweithwyr?  
Ewch amdani!   

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Da iawn am gwblhau Uned 6 - 
Iechyd a Gofal. 

Llongyfarchiadau!   
 
Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.  Rydych chi wedi ymarfer: 

•	 gofyn ac ateb cwestiynau  
•	 cywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trafod llesiant cleientiaid 
•	 trafod deiet a maeth  
•	 trafod gofal personol  

Ardderchog!  Daliwch ati!        
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder

Croeso i Prentis-iaith 6 – Gofal Plant 
 
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar eich maes arbenigol chi, sef Gofal 
Plant.  Byddwn ni’n dysgu am:

•	 wahanol ffyrdd o ofyn ac ateb cwestiynau yn eich maes  
•	 geirfa allweddol   
•	 arfer dda (good practice) mewn lleoliad gofal plant
•	 damweiniau sy’n gallu digwydd 
•	 y ffordd i siarad a rhannu gwybodaeth â rhieni 
•	 ardaloedd gwahanol yn y lleoliad gofal plant 
•	 y ffordd i roi a dilyn cyfarwyddiadau.  

Ewch amdani!  Ymlaen â ni!  
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 2)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng rheolwr y feithrinfa a’r prentis ar ddiwrnod cyntaf y prentis yn y gwaith.

Rheolwr y feithrinfa = Person A

Prentis = Person B
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 3)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Ydych chi wedi cael eich bathodyn 
adnabod eto?

Beth ydych chi’n wneud os bydd plentyn 
yn cael damwain yn y feithrinfa?

Ydy hynny’n iawn?

Beth am i ni fynd i gwrdd â’r plant?
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4)

Parwch y cwestiynau â’r atebion.   

Ydych chi wedi cael eich bathodyn staff 
eto? 

Ydy, hynny’n iawn?eto? 

Beth ydych chi’n wneud os bydd plentyn 
yn cael damwain yn y feithrinfa?  

Beth am i ni fynd i gwrdd â’r plant?                   
d 

Nac ydw, dw i ddim wedi ei dderbyn eto. 

Ydy, mae hynny’n iawn. 

Rhaid dweud wrth y rhiant. 

Syniad da!  

Ydy, mae hynny’n iawn. 

Rhaid dweud wrth y rhiant. 

Nac ydw, dw i ddim wedi ei dderbyn eto. 

Syniad da!  
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Ydw / Nac ydw

(Sgrîn 5)

Darllenwch bob cwestiwn. Yna meddyliwch pa atebion sy’n wir amdanoch chi.

Wyt ti wedi gweithio mewn meithrinfa o’r 
blaen? 

Wyt ti wedi bod ar brofiad gwaith yn y 
gorffennol? 

Wyt ti’n astudio cwrs gofal plant? 

Wyt ti’n hoffi gweithio yn yr awyr agored? 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 6)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Bathodyn Adnabod

Llyfr Damweiniau

Llawlyfr 

Cyfrinair

Trwydded Yrru

Dim ffonau symudol
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 7) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn. 

Wyt ti wedi darllen y llawlyfr?

Pa fath o fathodyn sydd gyda ti? 

Sut gallwn ni gadw yr ardal allanol yn daclus?

Oes trwydded yrru gyda ti?

Beth ydy’r llyfr damweiniau?

Wyt

Sut

Oes

Pa

Beth
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir i ddechrau eich cwestiwn. 

Ble mae dy fathodyn adnabod di? 

Pa fath o fathodyn sydd gyda ti? 

Oes ardal awyr agored yn y feithrinfa?

Pryd dechreuaist ti weithio yma?

Beth yw dy ddyletswyddau (duties)?

Pryd

Pa

Beth

Oes

Ble
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Ysgrifennwch y geiriau cywir yn y bylchau cywir.

Rheolwr: Pa fath o feithrinfa ydy’r un hon?

Rheolwr: Oes ardal awyr agored yn y feithrinfa?  

Rheolwr: Pryd dechreuaist ti weithio yma? 

Rheolwr: Ble mae dy fathodyn adnabod di? 

Prentis: Meithrinfa ddydd.

Prentis: Oes.

Prentis: 2019.

Prentis: Mae fy mathodyn adnabod i yn fy mag. 

Yn fy mag

2019 

Meithrinfa ddydd

Oes
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 10) 

Darllenwch y sgwrs. 

Rheolwr: Pa fath o feithrinfa ydy’r un hon?   

Prentis: Meithrinfa ddydd.  

Rheolwr: Oes ardal awyr agored yn y feithrinfa?  

Prentis: Oes.  

Prentis: 2019.  

Prentis: Mae fy mathodyn adnabod i yn fy mag. 

Rheolwr: Pryd dechreuaist ti weithio yma? 

Rheolwr: Ble mae dy fathodyn adnabod di? 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11)

Cyfatebwch ail hanner y frawddeg at yr hanner cyntaf er mwyn ymestyn ymateb y prentis.  

ac rydym yn cynnal ysgol goedwig yma 
unwaith yr wythnos.

ac agorodd y feithrinfa yn 2015. 

tua 2 flynedd yn ôl.  

wisgo bathodyn adnabod.  

ac rydym yn cynnal ysgol goedwig yma 
unwaith yr wythnos.ac agorodd y feithrinfa yn 2015. 

wisgo bathodyn adnabod.  tua 2 flynedd yn ôl.  

Meithrinfa ddydd ydy hon 

Mae ardal awyr agored yma 

Dechreuais i weithio yma 

Mae rhaid i bob aelod o staff 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 12)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Diploma mewn Arweinyddiaeth ar gyfer 
gofal, dysgu a datblygiad plant 

Gwaith Chwarae 

Cymorth Cyntaf yn y gweithle  

Diogelu Plant

Hylendid Bwyd (catering) 

Tylino Babi 

Iechyd a Diogelwch 

Arweinyddiaeth a Rheolaeth 

Rheolwr 

Dirprwy Reolwr 

Diploma in leadership for children’s care, 
learning and development 

Playwork 

First Aid at work 

Child Safeguarding 

Food Hygiene (arlwyo) 

Baby Massage 

Health and Safety 

Leadership and Management 

Manager 

Deputy Manager 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Cymwysterau

Diploma Lefel 5 mewn Arweinyddiaeth 
ar gyfer Gofal, Dysgu a Datblygiad 
Plant

Heno, heno, hen blant bach

Clap, clap, 1, 2, 3.

Lefel 2 Hylendid Bwyd (arlwyo)

Treulio amser ar y traeth

Tylino Babi

Lefel 3 mewn Arweinyddiaeth a 
Rheolaeth

Lefel 3 Gwaith Chwarae Uwch

(Gweithgaredd) (Sgrîn 13)

 Dewiswch y geiriau perthnasol ar gyfer y blwch hwn. 

Diploma Lefel 5 mewn Arweinyddiaeth 
ar gyfer Gofal, Dysgu a Datblygiad 
Plant

Lefel 2 Hylendid Bwyd (arlwyo)

Tylino Babi

Lefel 3 mewn Arweinyddiaeth a 
Rheolaeth

Lefel 3 Gwaith Chwarae Uwch
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14)

Parwch y geiriau Cymraeg â’r rhai Saesneg.

Dirprwy Reolwr

Synhwyraidd

Gweithgareddau

Lleiaf

Hynaf

Gofal cofleidiol

Lleiaf Gweithgareddau 

Gofal cofleidiol 

Dirprwy Reolwr 

Hynaf 

Synhwyraidd 

Sensory  

Deputy Manager 

Activities 

Smallest 

Eldest 

Wraparound care  
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15)

Parwch y geiriau drwy lusgo’r termau Cymraeg at y rhai Saesneg.

Casglu

Archwilio

Gollwng

Adran

Llawn Amser

Rhan Amser

Adran Gollwng 

Rhan Amser

Casglu 

Llawn Amser 

Archwilio 

To explore  

To collect 

To drop off

Department

Full Time

Part Time
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16)

Llenwch y bylchau i gwblhau’r proffil.

Dyma Fi

Helo! Alex ydw i. Fi yw dirprwy reolwr y feithrinfa. Dw i’n gweithio yma yn 
llawn amser.  Ar hyn o bryd, dw i’n gyfrifol am adran y babanod. Rydw i’n 
gyfrifol am baratoi gweithgareddau ar gyfer y rhai lleiaf. Dw i’n hoffi gwneud 
gweithgareddau synhwyraidd a chwarae blêr. Mae’r plant hefyd yn mwynhau 
defnyddio’r bocsys archwilio. Gan fod y rheolwr ar gyfnod mamolaeth (maternity 
leave), bydda i’n helpu reoli’r feithrinfa ac un o fy nyletswyddau ydy casglu a 
gollwng plant yn yr ysgol ar gyfer ein sesiynau gofal cofleidiol. Yn fy amser 
hamdden, dw i’n hoffi treulio amser ar y traeth a mynd â’r ci am dro. Dw i’n caru 
fy swydd! 

lleiaf gweithgareddau 

cofleidiol 

dirprwy reolwr

adran 

llawn amser

synhwyraidd casglu 

 archwilio
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 17)

Darllenwch y proffil. 

Dyma Fi
 
Helo! Alex ydw i. Fi yw dirprwy reolwr y feithrinfa. Dw i’n gweithio yma yn 
llawn amser. Ar hyn o bryd, dw i’n gyfrifol am adran y babanod. Rydw i’n 
gyfrifol am baratoi gweithgareddau ar gyfer y rhai lleiaf. Dw i’n hoffi gwneud 
gweithgareddau synhwyraidd a chwarae blêr. Mae’r plant hefyd yn mwynhau 
defnyddio’r bocsys archwilio. Gan fod y rheolwr ar gyfnod mamolaeth, bydda i’n 
helpu reoli’r feithrinfa ac un o fy nyletswyddau ydy casglu a gollwng plant yn yr 
ysgol ar gyfer ein sesiynau gofal cofleidiol. Yn fy amser hamdden, dw i’n hoffi 
treulio amser ar y traeth a mynd â’r ci am dro. Dw i’n caru fy swydd!
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Dyma fi

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18)

Teipiwch eich proffil yn y blwch.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad (Sgrîn 19)

Nesaf, rydym am ddod i adnabod ymarferydd yn y sector. Darllenwch y trawsgrifiad.

Dechreuodd Llinos weithio ym Meithrinfa Cwtsh y Clos tra ar leoliad wrth iddi astudio gofal 
plant yng Ngholeg Rhydaman.  

Yna, gaeth hi gynnig prentisiaeth. 

Gwnaeth Llinos gwblhau hyfforddiant lefel pump mewn rheolaeth a lefel tri mewn gwaith 
chwarae yn ystod ei chyfnod fel prentis.  

Mae hi wedi gweithio’n galed i ddod yn arweinydd ystafell ac yn defnyddio ei sgiliau i 
ddysgu plant mewn awyrgylch ddiogel tra’n ennill arian a dysgu. 

Mae hi’n teimlo bod plant y feithrinfa fel teulu iddi ac mae hi wrth ei bodd yn dod i’r gwaith 
bob dydd. 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 20)

Diolch i Gofal Cymdeithasol Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.  

Nawr, mae’n hi’n amser i ddarllen mwy am hanes Llinos. 

Fy enw i yw Llinos Thomas ac arweinydd ystafell ydw i ym Meithrinfa Cwtsh y Clos. 
 
Dechreuais i drwy wneud gofal plant lefel dau yng ngholeg Rhydaman a mynd ymlaen 
i wneud lefel tri. Des i i Feithrinfa Cwtsh y Clos ar leoliad a gofynnodd Gwenllian i mi a 
oeddwn am gael swydd fel prentis ac roeddwn yn meddwl ei bod yn syniad da gan y gallaf 
ennill arian a gweithio ar yr un pryd a dysgu hefyd. 
 
Rwyf wedi gweithio fy ffordd i fyny, rwyf wedi dod yn arweinydd ystafell. Felly, rwyf wedi 
gwneud lefel tri mewn gwaith chwarae ac rwyf newydd gymhwyso mewn lefel pump mewn 
rheolaeth. 
 
Felly, byddai fy asesydd yn dod allan unwaith y mis,yn gwylio fi’n gweithio gyda’r plant 
ac wedyn byddai hi’n rhoi un uned bob mis i’w chwblhau. 
 
Roedd gwneud y cwrs prentisiaeth yn dda gan nad oeddwn yn dda iawn o ran ysgrifennu 
traethodau enfawr fel y byddech yn ei wneud yn y brifysgol. Byddwn yn argymhell 
prentisiaeth. 
 
Mae llawer o sgiliau sydd eu hangen arnoch i fod yn ymarferydd gofal plant. Felly mae 
angen sgiliau dychmygus, sgiliau creadigol arnoch, gwnewch yn siŵr bod y plant yn teimlo 
eu bod yn cael eu caru bob amser. 
 
Rwy’n gobeithio y byddaf yn gweithio fy ffordd i fyny a byddaf yn dod yn berchennog 
meithrinfa yn y blynyddoedd i ddod ond bydd rhaid i ni weld. 
 
Rwyf wrth fy modd yn dod i’r gwaith bob dydd gan fy mod gyda’r plant drwy’r dydd bob 
dydd ac rwy’n teimlo mai nhw yw fy nheulu bach fy hun. 
 
Dysgwch fwy ar Gofalwn.cymru
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Uned 6 - Gofal Plant
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 21)

Ysgrifennwch y rhinweddau cywir yn y bocs.

1. Pa dri rhinwedd (virtue / quality) mae Llinos yn credu sy’n bwysig er mwyn gweithio yn 
y maes? 

Bod yn greadigol

Defnyddio’r dychymyg

Bod yn drylwyr (thorough)

Bod yn drefnus

Defnyddio sgiliau technoleg

Rhoi cariad i’r plant 

Bod yn greadigol

Defnyddio’r dychymyg

Rhoi cariad i’r plant 
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Uned 6 - Gofal Plant
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 22)

Dewisiwch yr atebion cywir.

Beth yw rôl Llinos yn y feithrinfa?

Pa mor aml oedd yr asesydd yn dod i weld Llinos yn y gwaith?

Beth yw gobeithion (hopes) Llinos am y dyfodol?

Dirprwy Reolwr

Unwaith yr wythnos

Bod yn berchennog 
meithrinfa

Cogydd

Unwaith y mis

Bod yn ddirprwy
reolwr

Arweinydd Ystafell

Unwaith y tymor

Aros yn ei swydd
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 23)

Darllenwch yr enghreifftiau o arfer dda (good practice).

Arfer dda: Rhaid gwisgo eich bathodyn 
adnabod bob amser yn y feithrinfa.

Arfer dda: Rhaid nodi unrhyw ddamwain 
yn y llyfr damweiniau a’u trafod â’r rhiant 

neu’r gwarchodwr.

Arfer dda: Rhaid darllen a dod yn 
gyfarwydd â llawlyfr y feithrinfa.

Arfer dda: Peidiwch â defnyddio eich ffôn 
symudol ar y safle.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 24)

Darllenwch yr enghreifftiau o arfer dda.

Arfer dda: Rhaid cadw’r ardal allanol yn 
daclus ac yn ddiogel.

Arfer dda: Rhaid darllen a deall 
polisïau’r feithrinfa.

Arfer dda: Rhaid sicrhau bod pob 
drws wedi ei gloi.

Arfer dda: Rhaid arddangos (display) 
tystysgrif hylendid bwyd neu sgôr 

hylendid bwyd.

Arfer dda: Rhaid gwisgo’r 
iwnifform berthnasol.

Polisïau
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 25)

Dewiswch y cyfarwyddyd cywir ar gyfer y llun.

Bathodyn Adnabod

Llyfr Damweiniau

Llawlyfr

Dim ffôn symudol

Rhaid gwisgo eich bathodyn adnabod 
bob amser yn y feithrinfa.

Rhaid nodi unrhyw ddamwain yn y llyfr 
damweiniau a’u trafod â’r rhiant neu’r 

gwarchodwr.

Rhaid darllen a dod yn gyfarwydd â 
llawlyfr y feithrinfa.

Peidiwch â defnyddio eich ffôn symudol 
ar y safle.

Rhaid nodi unrhyw ddamwain yn y llyfr 
damweiniau a’u trafod â’r rhiant neu’r 

gwarchodwr.

Rhaid gwisgo eich bathodyn adnabod 
bob amser yn y feithrinfa.

Peidiwch â defnyddio eich ffôn 
symudol ar y safle.

Rhaid darllen a dod yn gyfarwydd â 
llawlyfr y feithrinfa.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 26)

Dewiswch y cyfarwyddyd cywir ar gyfer y llun.

Ardal allanol Tystysgrif hylendid bwyd

Rhaid cadw’r ardal allanol yn daclus ac 
yn ddiogel. Rhaid darllen a deall polisïau’r feithrinfa.

Rhaid arddangos ein tystysgrif hylendid 
bwyd / sgôr hylendid bwyd.

Rhaid darllen a deall polisïau’r 
feithrinfa.

Rhaid cadw’r ardal allanol yn daclus ac 
yn ddiogel.

Rhaid arddangos ein tystysgrif 
hylendid bwyd / sgôr hylendid bwyd.

Polisïau

Polisïau
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Dewiswch y cyfarwyddyd cywir ar gyfer y llun.

Iwnifform Drws

Rhaid gwisgo’r iwnifform berthnasol. Rhaid sicrhau bod pob drws wedi ei gloi.

Rhaid gwisgo’r iwnifform berthnasol. Rhaid sicrhau bod pob drws wedi ei 
gloi.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 28) 

Llenwch y bylchau drwy ddewis y gair cywir.  

Ces i ddiwrnod gwych ddoe!

Es i â’r plant i’r ardal allanol i ddysgu am fyd natur.

Gwnes i lenwi asesiad risg.

Gwnes i dacluso popeth ar ôl i ni orffen

Ces

Gwnes

Es

Des
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 29)

Parwch y cwestiynau â’r atebion. 

Ydy’r ardal allanol yn glir? 

Ydy’r bwyd wedi ei baratoi? 

Ydy’r asesiad risg yn barod? 

Ydy’r dyddiaduron wedi eu llenwi? 

Ydy’r drysau i gyd wedi eu cloi?  

Nac ydy, mae angen ei dacluso.

Ydy, mae’r bwyd wedi ei baratoi.   

Ydy, mae’r asesiad risg yn barod. 

Nac ydyn, ddim eto.

Ydyn, maen nhw i gyd ar glo.

Ydy, mae’r asesiad risg yn barod. 

Ydy, mae’r bwyd wedi ei baratoi.   

Nac ydyn, ddim eto.

Nac ydy, mae angen ei dacluso. 

Ydyn, maen nhw i gyd ar glo.
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Meithrin Hyder 

(Sgrîn 30)

Darllenwch yr enghreifftiau   

Arogli Blasu

Cyffwrdd / Teimlo

Gweld

Clywed

Disgrifiad o’r llun: Trwyn. Disgrifiad o’r llun: Tafod.

Disgrifiad o’r llun: Llaw. Disgrifiad o’r llun: Clust. 

Disgrifiad o’r llun: Llygad.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 31)

Parwch y geiriau Saesneg â’r geiriau Cymraeg. 

Lles

Iechyd 

Gofod diogel

Ymlacio 

Ymdawelu 

Wellbeing

Health

Safe space

To relax

To calm oneself

Wellbeing  

Mental Health 

To relax To calm oneself 

Health 

Safe space 

Iechyd Meddwl Mental Health
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Rhowch y sgwrs yn y drefn gywir.  
Mae rhai brawddegau eisoes wedi eu cwblhau.  

Prentis: Helo, mae syniad gyda fi ar gyfer yr adeilad. 

Rheolwr: O! Gwych iawn, dw i bob amser yn chwilio am syniadau newydd.

Prentis: Beth am gael ystafell synhwyraidd yma?

Rheolwr: Diddorol iawn. Pam dylen ni gael ystafell synhwyraidd yma?

Prentis: Wel, mae’n llawn offer cyffrous a gweithgareddau chwarae addas i 
blant o bob oed.

Rheolwr: Pa fath o weithgareddau sydd mewn ystafell o’r fath?

Prentis: Pethau fel tiwbiau swigod, chwarae meddal, paneli wal rhyngweithiol…

Prentis: Helo, mae syniad gyda fi ar gyfer yr adeilad. 

Rheolwr: Diddorol iawn. Pam dylen ni gael ystafell synhwyraidd yma?

Rheolwr: O! Gwych iawn, dw i bob amser yn chwilio am syniadau newydd.

Prentis: Wel, mae’n llawn offer cyffrous a gweithgareddau chwarae addas i blant o bob 
oed.

Prentis: Pethau fel tiwbiau swigod, chwarae meddal, paneli wal rhyngweithiol…

1

2

3

4

5

6

7
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Rhowch y sgwrs yn y drefn gywir.  
Mae rhai brawddegau eisoes wedi eu cwblhau.  

Rheolwr: Mae’n swnio fel adnodd da iawn. 

Prentis: Mae’n lle tawel, sy’n helpu plant i ymlacio ac mae’n dda iawn i’w lles 
a’u hiechyd meddwl. 

Rheolwr: Reit... 

Prentis: Wrthgwrs.       

Rheolwr: Wyt ti’n fodlon edrych ar y gost i mi? 

Prentis: Mae hefyd yn wych i blant sydd ag Anghenion Dysgu Ychwanegol 
(ADY).

Prentis: Mae’n lle tawel, sy’n helpu plant i ymlacio ac mae’n dda iawn i’w lles a’u 
hiechyd meddwl. 

Rheolwr: Wyt ti’n fodlon edrych ar y gost i mi? 

Rheolwr: Mae’n swnio fel adnodd da iawn. 

Prentis: Wrthgwrs.         

1

2

3

4

5

6
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 34)

Diolch i Ganolfan Peniarth am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Mae hi’n amser stori! Darllenwch y stori. Bydd gweithgaredd ar ôl y fideo!  

Amser Stori 
 
Sara Sero 
 
Dyma lyfr cynta’ yn y gyfres Cymeriadau Difyr - Stryd y Rhifau gan Manon Steffan Ros. 
 
A dyma’r llyfr cyntaf i chi, Sara Sero. Bant â ni! 
 
Dyma Sara Sero. Helô, Sara Sero. Sut wyt ti? 
 
Mae gan Sara Sero dŷ newydd. Ond dydy hi ddim yn edrych yn hapus. 
 
Be’ sy’n bod, Sara Sero? Mae Sara yn unig. 
 
Cnoc, cnoc ar y drws. “Helô, Sara Sero. Alun Un dw i.” 
 
Mae Alun Un yn byw drws nesa i Sara Sero. Mae o eisiau bod yn ffrind i Sara. 
 
“Does gen i ddim ffrind, Alun Un.” 
 
“Dim ffrind?” 
 
“Dim un! Sero!” 
 
“Mae gen ti ffrind nawr, Sara Sero. Dw i’n ffrind i ti! Croeso i Stryd y Rhifau, Sara Sero!” 
 
Mae Alun Un wedi dod â chacennau’n anrheg i Sara Sero. Dwy gacen. Un gacen i Sara 
Sero, ac un gacen i Alun Un. Mm, blasus! Faint o gacennau sydd ar ôl? Dim un gacen - 
sero! 
 
Mae Sara Sero’n hapus nawr. Mae ganddi un ffrind, Alun Un. 
 
Ydych chi’n gweld sero o’ch cwmpas? 
 
Cymeriadau Difyr - Stryd y Rhifau 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Atebwch y cwestiynau. 

Beth yw enw’r cymeriad yma? 

Sara Sero

Beth am y cymeriad hwn? 

Alun Un

Beth yw enw stryd Sara Sero ac Alun Un? 

Stryd y Rhifau
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 36)

Meddyliwch am gyfres o gyfarwyddiadau (instructions / commands) i’w rhoi i’r plant ar 
gyfer amser stori.  

Eisteddwch

Dewiswch

Dewch

Byddwch yn…

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 37)

Rhowch y cyfarwyddiadau yn eu trefn cywir.  

1 Nawr blant, mae’n amser stori!  

Ydych chi’n barod i ddechrau?  

2 Dewch draw i’r ardal ddarllen.  

3 Dewiswch lyfr.  

4 Eisteddwch ar y mat.  

5 Ydych chi’n barod i ddechrau?  

Nawr blant, mae’n amser stori!  

Dewch draw i’r ardal ddarllen.  

Dewiswch lyfr.  

Eisteddwch ar y mat.  
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 38)

Dewiswch yr ateb perthnasol.

Ydych chi wedi mwynhau? Ydw

Ydw

Ydw

Ydw

Ydw

Ydw

Ydyn

Ydyn

Ydyn

Ydyn

Ydyn

Ydyn

Wyt ti’n barod? 

Wyt ti’n gwybod beth sy’n digwydd?

Ydych chi eisiau stori? 

Ydych chi wedi blino? 

Wyt ti’n hoffi’r cymeriad?
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 39)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mrs Davies a’r prentis wrth ddrws y feithrinfa.

Mrs Davies = Person A

Prentis = Person B
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Oes cost am y daith?  Oes

Fydd angen pecyn bwyd arno fe?  Na fydd

Ydych chi eisiau rhieni i ddod i helpu?  Nac ydyn

Ga i ofyn un cwestiwn arall os gwelwch yn dda?  Cewch

Ydy Kristof yn barod i ddod adref eto?   Ydy

(Gweithgaredd) (Sgrîn 40)

Dewiswch yr ateb.

Oes 

Nac ydyn

Ydy

Na fydd

Cewch
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 41)

Darllenwch gwahanol rannau’r corff.

Pen

Brest 

Bola / Bol 

Troed

Ysgwydd

Braich

Llaw

Coes



431

Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 41 & 42)

Darllenwch gwahanol rannau’r corff. 

PenglinPenelin

Bys
Bys troed

Bawd
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 43)

Darllenwch y termau ar gyfer rhannau’r pen. 

Clust

Gwddf

Llygad

Trwyn

Ceg

Talcen

Gwefus

Dant
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 44)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Clust 

Dant 

Braich 

Llygad 

Coes 

Troed 

Llaw 

Bys 

Bawd 

Clustiau

Dannedd

Breichiau

Llygaid

Coesau

Traed

Dwylo

Bysedd

Bodiau
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 50)

Darllenwch ddyddiadur Margaux. 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 51)

Darllenwch yr adroddiad. 

Dyddiadur dydd Theo.  
Bwytodd Theo y tost a’r ffrwythau i gyd y bore ’ma. Mwynheuodd e gig eidion a 
thatws i ginio. Snac heddiw oedd cacen fanana – cafodd e ddau ddarn! Cysgodd 
e rhwng 12.30 a 2.30. Roedd e wedi blino ar ôl bod am dro a chwarae gyda 
thoes. Am 9.30, roedd ei gewyn yn frwnt ac am 11.30 ac 1.30, roeddent yn wlyb. 
Mae e wedi bod yn fachgen hapus iawn drwy’r dydd.  
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 52)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

Theo

Dyddiadur Dydd

Bella

Neu

Disgrifiad o’r llun: Babi (bachgen) Disgrifiad o’r llun: Babi (merch)
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 53)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

9:30

Neu

Disgrifiad o’r llun: Cewyn brwnt. Disgrifiad o’r llun: Cewyn gwlyb
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 54)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

11:30

Neu

Disgrifiad o’r llun: Cewyn brwnt. Disgrifiad o’r llun: Cewyn gwlyb
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 55)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

1:30

Neu

Disgrifiad o’r llun: Cewyn brwnt. Disgrifiad o’r llun: Cewyn gwlyb
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 56)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

Cwsg

Neu

Rhwng   ____________ a ____________.

9.30-11.30 12.30-2.30
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 57)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo. 

Gweithgareddau

Neu

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn mynd â babi am dro. Disgrifiad o’r llun: Merch fach yn paentio.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 58)

Llenwch y dyddiadur yn seiliedig ar adroddiad Theo.  

Teimladau

Neu

Disgrifiad o’r llun: Gwyneb hapus. Disgrifiad o’r llun: Gwyneb trist.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

Rhiant: Helo! Ydych chi’n gweithio yn y feithrinfa? 

Prentis: Dw i’n brentis yma ar hyn o bryd, mae’n feithrinfa 
hyfryd. 

Rhiant: Mae’n edrych yn arbennig. Mae rhai cwestiynau gyda 
fi, ga i eich holi chi os gwelwch yn dda? 

Rhiant: Beth yw’r gymhareb staff / plentyn yn adran y 
babanod? 

Rhiant: Ie, dyna ni.

Rhiant: Syniad arbennig, diolch i chi. 

Prentis: Ai’r ‘ratio’ ydych chi’n feddwl? 

Prentis: I blant o dan ddwy oed, mae un oedolyn yn gyfrifol 
am ddim mwy na thri o blant ond bydd yn well i chi siarad â’r 
rheolwr dw i’n meddwl. Awn ni i chwilio amdani. Beth am i mi 
ddangos y feithrinfa i chi yn y cyfamser?  

Prentis: Croeso. Dyma’r map. Bant â ni. 

Prentis: Cewch siwr, bydda i’n trio fy ngorau i ateb eich 
cwestiynau.  

(Sgrîn 59 & 60)

Darllenwch y sgwrs. 
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 61)

Darllenwch yr enghreifftiau o wahanol adeiladau neu ardaloedd. 

Cornel ddarllen 

Ardal ysgol goedwig 

Ardal fwyta  

Wal arddangos 

Ystafell synhwyraidd 

Ardal chwarae tu allan 

Y gornel gelf
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 62)

Darllenwch yr enghreifftiau o wahanol adeiladau neu ardaloedd. 

Y swyddfa  

Toiledau 

Ardal y babanod

Maes parcio

Cegin 

Ardal newid

Ystafell gysgu
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 63)

Atebwch y cwestiynau. 

Oes cornel ddarllen ar y dudalen? Oes

Oes

Oes

Oes

Oes

Oes

Oes

Nac oes

Nac oes

Nac oes

Nac oes

Nac oes

Nac oes

Nac oes

Oes ystafell synhwyraidd ar y dudalen?

Oes toiledau ar y dudalen?

Oes swyddfa ar y dudalen?

Oes wal arddangos ar y dudalen?

Oes ardal gysgu ar y dudalen? 

Oes maes parcio ar y dudalen? 

Cegin  Cornel ddarllen Ystafell gysgu

Y swyddfa  Maes parcio
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 64)

Parwch y geiriau Saesneg â’r geiriau Cymraeg.

Chwith 

Dde

Syth ymlaen 

Tu ôl 

Drws nesaf 

Wrth ymyl / Ar bwys

Yn agos at

Ochr draw

Left  

Right

Straight on

Behind

Next door

Next to

Close to

The other side of

Left  

Straight on

Next door

Close to

Next to

The other side of

Right

Behind
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 65)

Atebwch y cwestiwn.

Beth sydd y tu ôl i’r swyddfa?

Disgrifiad o’r llun: Map o feithrinfa gyda naw adeilad / ardal arno.



449

Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 66)

Atebwch y cwestiwn.

Beth sydd i’r chwith o’r swyddfa?

Disgrifiad o’r llun: Map o feithrinfa gyda naw adeilad / ardal arno.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 67)

Atebwch y cwestiwn. 

Beth sydd y tu ôl i’r maes parcio?

Disgrifiad o’r llun: Map o feithrinfa gyda naw adeilad / ardal arno.
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Uned 6 - Gofal Plant
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 68)

Atebwch y cwestiwn.

Beth sydd i’r dde o’r swyddfa?

Disgrifiad o’r llun: Map o feithrinfa gyda naw adeilad / ardal arno.
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Da iawn am gwblhau Uned 6. 

Llongyfarchiadau!  

Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.  Rydych chi wedi: 
 
• ymarfer gofyn ac ateb cwestiynau yn eich maes   
• dysgu geirfa allweddol    
• dysgu am arfer dda (good practice) mewn lleoliad gofal plant  
• ystyried pa ddamweiniau sy’n gallu digwydd  
• ymarfer siarad a rhannu gwybodaeth â rhieni  
•  dysgu am yr ardaloedd gwahanol yn y lleoliad gofal plant 
ymarfer rhoi a dilyn cyfarwyddiadau.   
 
Ardderchog!  Daliwch ati!        
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Uned 6 - Amaeth
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar eich maes arbenigol chi, sef 
Amaeth. Byddwn ni’n edrych ar: 

•	 ofyn ac ateb cwestiynau yn eich maes 
•	 cywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trafod iechyd a diogelwch ar y fferm 
•	 adnabod arwyddion pwysig (important signs) 
•	 rhoi a dilyn cyfarwyddiadau. 

Ewch amdani! Ymlaen â ni!  
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 2) 

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng ffermwr a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf yn ymweld â’r fferm.

Ffermwr = Person A

Prentis = Person B 
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 3) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

Wyt ti’n gwybod beth yw perygl? Beth felly ydy risg?

Ydy hi’n amlwg beth ydy’r peryglon? Pa fath o broblemau sy’n codi gyda 
defaid?

Oes rhywbeth arall sydd angen ei 
ystyried cyn neidio ar feic cwad?
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Wyt ti’n gwybod beth yw perygl?

Ydy hi’n amlwg beth ydy’r peryglon?

Oes rhywbeth arall sydd angen ei 
ystyried cyn neidio ar feic cwad?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 4) 

Parwch y cwestiynau a’r atebion drwy ddewis yr ateb sy’n cyfateb i’r cwestiwn.

Ydw, dw i’n gwybod beth yw perygl.

Nac ydy, dydy hi ddim yn amlwg beth 
ydy’r peryglon.

Oes.

Ydw, dw i’n gwybod beth yw perygl.

Oes.

Nac ydy, dydy hi ddim yn amlwg beth 
ydy’r peryglon.

Risg ydy’r siawns y bydd y perygl yn 
achosi niwed.

Beth felly ydy risg?
Risg ydy’r siawns y bydd y perygl yn 

achosi niwed.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 5) 

Meddyliwch pa atebion sy’n wir amdanoch chi. 

YDW / NAC YDW

Wyt ti wedi gwneud asesiad risg?

Wyt ti’n credu mai’r haf yw’r amser o’r flwyddyn sydd fwyaf peryglus ar fferm?

Wyt ti’n gallu meddwl am enghreifftiau o risgiau sydd ar fferm?

Wyt ti’n credu bod gwneud asesiad risg yn wastraff amser?

Wyt ti’n credu mai dyletswydd y ffermwr ydy gwneud asesiad risg?
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 6)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.  

Wyt ti wedi anghofio rhywbeth pwysig wrth yrru beic cwad?

Pa fath o broblemau sy’n codi gyda defaid?

Wyt Pa Sut

Sut gallwn ni fod yn fwy diogel wrth ffermio defaid?

Beth Oes

Oes rhywbeth arall sydd angen ei ystyried cyn neidio ar feic cwad?

Beth felly ydy risg?



459

Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 7)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.

Ble mae dy fferm di?

Pa fath o fferm ydy hi?

Pryd Oes Pa

Oes gwartheg ar y fferm?

Ble Beth

Pryd dechreuaist ti weithio yno?

Beth yw dy ddyletswyddau (duties)?
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 8)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.

Ffermwr: Ble mae dy fferm di?

Prentis: Mae fy fferm i yn Ne Cymru.

Oes Ne Cymru Ffermio bugeiliol

Ffermwr: Pa fath o ffermio wyt ti’n gwneud?

2015

Prentis: Ffermio bugeiliol.

Ffermwr: Oes gwartheg ar y fferm?

Prentis: Oes.

Ffermwr: Pryd dechreuaist ti weithio yno?

Prentis: 2015.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 9)

Darllenwch y sgwrs.    

Ffermwr: Ble mae dy fferm di?

Prentis: Mae fy fferm i yn Ne Cymru.

Ffermwr: Pa fath o ffermio wyt ti’n gwneud?

Prentis: Ffermio bugeiliol.

Ffermwr: Oes gwartheg ar y fferm?

Prentis: Oes.

Ffermwr: Pryd dechreuaist ti weithio yno?

Prentis: 2015.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10)

Ysgrifennwch yr atebion sy’n berthnasol i chi.    

Ffermwr: Ble mae dy fferm di?

Prentis: Mae fy fferm i yn __________

Ffermwr: Pa fath o ffermio wyt ti’n gwneud?

Prentis: __________

Ffermwr: Oes gwartheg ar y fferm hefyd?

Prentis: __________

Ffermwr: Pryd dechreuaist ti weithio yno?

Prentis: __________
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.     

Prentis: Ble mae eich fferm chi?  

Ffermwr: Mae fy fferm i yng Ngorllewin Cymru. 

Prentis: Pa fath o ffermio ydych chi’n wneud?   

Ffermwr: Ffermio âr.

Prentis: Pryd dechreuoch chi weithio yno? 

eich wyt ti’n chi

dy ydych chi’n ti
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12)

Llenwch y bylchau drwy ysgrifennu’r geiriau cywir yn y bocsys cywir.     

Ffermwr: 1977, ond mae’n teimlo fel ddoe!

Prentis: Ydych chi’n mwynhau eich gwaith? 

Ffermwr: Ydw, dw i wrth fy modd. 

Prentis: Ydych chi’n mynd i’r Sioe eleni? 

Ffermwr: Wrth gwrs!  

eich wyt ti’n chi

dy ydych chi’n ti
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 13)

Darllenwch y sgwrs. 

Prentis: Ble mae eich fferm chi?  

Ffermwr: Mae fy fferm i yng Ngorllewin Cymru. 

Prentis: Pa fath o ffermio ydych chi’n gwneud?   

Ffermwr: Ffermio âr 

Prentis: Pryd dechreuoch chi weithio yno? 

Ffermwr: 1977, ond mae’n teimlo fel ddoe!

Prentis: Ydych chi’n mwynhau eich gwaith? 

Ffermwr: Ydw, dw i wrth fy modd. 
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 14) 

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng ffermwr a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf yn ymweld â’r fferm.

Ffermwr = Person A

Prentis = Person B  
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 15) 

Diolch i Lywodraeth Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Sut gallwn ni gadw pobl yn ddiogel rhag peiriannau fferm? Mae’n gwestiwn da a phwysig. 
Beth am ddechrau gyda’r tractor. Darllenwch y trawsgrifiad i ddysgu am yr arferion da wrth 
wirio’r cerbyd. Bydd cwestiynau ar y dudalen nesaf!

Llythrennau A a B = Gwahanol bobl. 

Gwirio’r Tractor
 
A) Yn anffodus, rydyn ni’n clywed sôn yn aml am ddamweiniau’n digwydd ar ffermydd. 
Ond pa mor aml ŷn ni’n ystyried pŵer tractor a pheiriannau? 
Â chymaint i’w wneud o ddydd i ddydd,ac amser a thywydd yn ein herbyn yn aml, mae’n 
hawdd hastu. Ond gydag ychydig o bwyll a gan gymryd ychydig o funudau i wirio’r peiriant, 
mae modd arbed bywyd.

Mae Glyn Ifans yn ddarlithydd yng Ngholeg Llysfasi ac yn annog pawb i wneud y mân 
wiriadau yma bob tro cyn defnyddio’r tractor.
B) Reit dyma o, y peiriant, mae’n siecio pwysedd y teiar, a, fel o’n i’n d’eud, edrych yn 
y llyfryn a mae’n d’eud yn union beth ydy’r pwysedd i fod. Mae ‘na gymaint o wahanol 
feintiau o deiars ac yn y blaen, dibynnu ar faint y tractor ac yn y blaen, mae’r pwysedd yn 
mynd i wahaniaethu yn hynny felly. Edrych yn y llyfr, efo’r teiars blaen a’r teiars ôl. Hefyd, 
fel o’n i’n d’eud, edrych am hollt, does na’m hollt, mae’r teiar yma i weld mewn cyflwr da, a 
hefyd faint o ddyfnder o ‘tread’ sydd arno, sy’n bwysig iawn. 
Wedyn, ‘dyn ni’n symud ymlaen i’r tanwydd. Mae’r tanwydd yn fan ‘ma. Os ‘dyn ni’n 
gweithio ar lethrau, gwneud yn siŵr bod digon o danwydd. Os yn bosib, llenwi gyda’r nos. 
Mae hynny’n arbed ‘condensation’ rhag cael ei hel yn y tanc dros nos. Ar ddiwedd diwrnod 
gwaith, llenwi o yn ideal felly. Wedyn, mae gynnon ni’r AdBlue hefyd. Mae angen llenwi 
hwnna i mewn ar dractorau modern yn fa’ma, felly. 
Reit, peth arall sy’n hanfodol bwysig ydy bod chi ddim yn cadw llanast yn y cab. Dw i’n 
gwybod am ddamweiniau sy wedi digwydd,bobl yn rhoi drawbars, pinnau ac yn y blaen, 
offer, tŵls yn y cab a wedi cael damwain ac mae’r offer wedi taro nhw a chreu mwy o 
niwed na moelyd y tractor felly. Pwysig iawn bod y cab yn cael ei gadw’n lân a heb ddim 
byd o’r ffordd.
Mae gynnon ni’r goleuadau, gneud yn siŵr eu bod nhw’n lân yn enwedig os ‘dach chi’n 
gwneud joban eitha budr, chwalu tail ac yn y blaen - mae’n hawdd iawn. Maen nhw’n cael 
eu gorchuddio efo tail, mwd, ac yn y blaen. Mae’n bwysig iawn. 
Wedyn i’r cefn, mae gynnon ni lefel yr oil i’r trawsyriant. Eto, os ydy hwnna’n isel ac yn 
gweithio ar lethrau, mae’n hawdd iawn i’r system fynd i two-wheel drive a rhedeg i ffwrdd 
ar y llethrau. Stabilisers yn fan yma, mae’n bwysig mae’r rheiny’n cael eu cadw’n dynn, 
bod y peiriant ddim yn ysgwyd o ochr i ochr. Os ‘dach chi’n mynd ar gyflymdra lawr y 
ffordd ac yn troi ar gornel, mae’n bosib iddo fo achosi’r tractor fynd allan o control a towlu’r 
tractor. 
Hefyd, mae gynnon ni’r PTO fan hyn. Mae llawer iawn o ddamweiniau’n digwydd efo’r 
PTO, bod y guard yma yn ei le, hefyd cyfar cwpan dros o pan ‘dach chi ddim yn ei 
ddefnyddio. 
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Rownd i’r ochr yma, eto mae gynnon ni’r teiars y nutiau ac yn y blaen. A wedyn, awn ni rownd 
i fan ‘ma. 
Mae gynnon ni lefel oil yr injan yn fan ‘ma. Peth cynta’n y bore, ‘dyn ni’n ei dynnu allan ‘dyn 
ni’n ei lanhau o a wedyn ailgymryd y darlleniad yn fan ‘na. A dyma ni. Mae hwnna’n berffaith. 
A wedyn ei roi fo nôl.
 
Reit, mae ‘na ambell i check ‘dyn ni angen wneud, o dan y bonnet. Lefel y dŵr yn y botel wen 
yn fanna, mae hwnna’n hanfodol yn ddyddiol, a hefyd, cyflwr pen blaen y rhyddiadur fan ‘ma. 
Os ‘dyn ni’n gwneud y silwair neu wair, neu rywbeth llychlyd, mae natur (e.e deunydd naturiol 
megis glaswellt, dail, brigau ayb) yn cael ei dynnu mewn gan y ffan a chau i fyny, Mae’r 
tractor yn mynd i orboethi a chreu problemau sydd weithiau yn effeithio ar bobl i hastio a 
chreu damweiniau. Pwysig pan ‘dach chi’n cyrraedd y cabin, jyst i bwyso’r pedal brêc, i neud 
siŵr bod pwysedd ynddo a bod o ddim wedi colli pwysedd dros nos neu ar ôl bod yn sefyll ac 
yn y blaen.
 
Mae’n hanfodol bod gynnon ni ffordd o stopio’r tractor wrth fynd yn ei flaen.
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1. Pa mor aml ddylech chi wirio’r tractor?

2. Pryd dylech chi roi tanwydd yn y tanc?

3. Beth ddylech chi gadw yn y cab?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 16) 

Parwch yr ateb cywir â’r cwestiwn cywir.

Bob tro cyn ei ddefnyddio

Gyda’r nos

Dim byd

Bob tro cyn ei ddefnyddio

Dim byd

Gyda’r nos

Peth cyntaf yn y bore

4. Pryd dylech chi wirio lefel olew yr 
injan?

Peth cyntaf yn y bore
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(Sgrîn 17) 

Dallenwch yr enghreifftiau.

Rhaid sicrhau bod 
drychau (mirrors) wedi’u 

gosod a’u haddasu’n 
gywir a’u bod yn lân.

Rhaid gwirio’r breciau bob 
tro cyn dechrau’r peiriant.

Rhaid gwirio pwysedd 
(pressure) y teiars yn 

rheolaidd.

Peidiwch â chadw unrhyw 
beth yn y cab. Rhaid 

cadw’r cab yn glir ac yn 
lân.

Rhaid sicrhau bod y 
cerbyd (vehicle) wedi’i 

gynnal (maintain) yn dda.

Disgrifiad o’r llun: Tractor. Disgrifiad o’r llun: Breciau tractor. 
Disgrifiad o’r llun: Olwyn gefn 
tractor.

Disgrifiad o’r llun: Cab tractor. Disgrifiad o’r llun: Drych tractor. 
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(Sgrîn 18) 

Dallenwch yr enghreifftiau.

Dylech wisgo gwregys 
diogelwch (safety belt) 

bob amser. 

Peidiwch â chario 
teithwyr. 

Trwsiwch unrhyw ddrych 
sydd wedi torri cyn gynted 

â phosibl. 

Rhaid sicrhau nad oes 
pobl o gwmpas wrth yrru. 

Gwiriwch eich mannau 
dall (blind spots).

Disgrifiad o’r llun: Gwregys 
diogelwch.

Disgrifiad o’r llun: Dyn, bachgen a 
merch ifanc ar y tractor.

Disgrifiad o’r llun: Drych tractor 
wedi torri.

Disgrifiad o’r llun: Pobl yn eistedd 
mewn cae a thractor yn gyrru 
trwyddo.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn gyrru 
car yn edrych dros ei hysgwydd 
allan o’r ffenest.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 19) 

Ysgrifennwch y cyfarwyddyd o dan y llun cywir.    

Rhaid sicrhau bod y 
cerbyd wedi’i gynnal yn 

dda.

Rhaid gwirio’r pwysedd 
bob tro cyn dechrau’r 

peiriant. 

Rhaid gwirio’r pwysedd 
yn rheolaidd.

Rhaid gwirio’r pwysedd bob tro cyn dechrau’r peiriant. 

Rhaid sicrhau bod y cerbyd wedi’i gynnal yn dda.

Rhaid ei gadw’n glir ac yn lân.

Rhaid gwirio eu bod wedi eu gosod yn gywir a’u bod yn lân.

Rhaid gwirio’r pwysedd yn rheolaidd.

Tractor Breciau Teiar Tractor
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 20) 

Ysgrifennwch y cyfarwyddyd o dan y llun cywir.        

Rhaid ei gadw’n glir ac yn lân.

Rhaid gwirio’r pwysedd bob tro cyn dechrau’r peiriant. 

Rhaid sicrhau bod y cerbyd wedi’i gynnal yn dda.

Rhaid ei gadw’n glir ac yn lân.

Rhaid gwirio eu bod wedi eu gosod yn gywir a’u bod yn lân.

Rhaid gwirio’r pwysedd yn rheolaidd.

Cab Tractor

Rhaid gwirio eu bod wedi eu gosod yn 
gywir a’u bod yn lân.

Drych
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 21) 

Ysgrifennwch y cyfarwyddyd o dan y llun cywir.      

Dylech wisgo hwn bob amser.

Peidiwch â chario teithwyr.

Rhaid gwneud yn siŵr eich bod yn gweld popeth cyn dechrau ar eich taith.

Sicrhewch nad oes pobl o gwmpas wrth yrru.

Rhaid trwsio unrhyw beth sydd wedi torri cyn gynted â phosibl.

Dylech wisgo hwn bob 
amser. Peidiwch â chario teithwyr.

Rhaid trwsio unrhyw beth 
sydd wedi torri cyn gynted 

â phosibl.

Gwregys diogelwch Cario pobl eraill yn y tractor Drych wedi torri
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 22) 

Ysgrifennwch y cyfarwyddyd o dan y llun cywir.             

Sicrhewch nad oes pobl o gwmpas wrth 
yrru.

Dylech wisgo hwn bob amser.

Peidiwch â chario teithwyr.

Rhaid gwneud yn siŵr eich bod yn gweld popeth cyn dechrau ar eich taith.

Sicrhewch nad oes pobl o gwmpas wrth yrru.

Rhaid trwsio unrhyw beth sydd wedi torri cyn gynted â phosibl. 

Edrych cyn gyrru

Rhaid gwneud yn siŵr eich bod yn gweld 
popeth cyn dechrau ar eich taith.

Mannau dall
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 23)

Dewisiwch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs.    

Mentor: Bore da, sut wyt ti? 

Prentis: Dw i’n iawn diolch, sut ydych chi ? 

Mentor: Dw i wedi blino, dw i wedi cael bore 
prysur! 

Prentis: Mae hi bob amser yn brysur ar y fferm!

Mentor: Ydy wir. Mae prysurdeb a’r tywydd yn 
effeithio ar ein gwaith. 

Prentis: Mae hi’n braf heddiw, diolch i’r drefn. 

Mentor: Ydy. Nawr, mae angen i ni drafod 
diogelwch y tractor. Wyt ti’n gallu dweud wrtha i 
beth ydy’r pethau sydd angen eu gwneud? 

Prentis: Ydw. Rhaid gwirio’r cerbyd bob tro cyn 
dechrau ar unrhyw waith. Ydw, dw i wrth fy modd. 

wyt ti ydych chi

e’n hi’n

Ydych chi’n Wyt ti’n

Rhaid Peidiwch â
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 24)

Dewisiwch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs.       

Mentor: Cywir. Beth arall?

Prentis: Rhaid gwirio pwysedd y teiars. 

Mentor: Cywir. Mae hynny’n bwysig iawn. Pa mor 
aml ddylet ti wneud hynny?

Prentis: Yn rheolaidd.

Mentor: Da iawn, ond mae mwy i’w wneud!

Prentis: Oes. Dylech chi wirio lefelau’r olew.

Mentor: Oes siŵr. Beth am deithwyr?

Prentis: Peidiwch â chario teithwyr yn y tractor.

Dim Rhaid

Yn 
rheolaidd

Unwaith y 
flwyddyn

Peidiwch â Dylech chi

Rhaid Peidiwch â
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 25)

Dewisiwch y geiriau cywir i gwblhau’r sgwrs.         

Mentor:  A beth am y cab? 

Prentis: Dim yn y cab! Dylech chi ei gadw’n glir.

Peidiwch â Dim Dylech chi Dim

Mentor: Mae drychau yn bwysig hefyd.

Prentis: Wrth gwrs. Mae angen gosod y drychau’n ofalus. Peidiwch â defnyddio’r 
cerbyd os yw’r drych yn frwnt neu wedi torri.

Mae angen Peidiwch â Peidiwch â Mae angen

Mentor: Diolch. Gad i ni barhau â’r sgwrs dros baned.
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Ydy’r tractor yn barod?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 26) 

Parwch y cwestiynau â’r atebion drwy ddewis yr ateb ar gyfer y cwestiwn cywir. 

Ydy, mae’r tractor yn barod. 

Ydy, mae’r tractor yn barod. 

Ydyn, mae’r ffenestri’n lân.  

Ydy, mae’r pwysedd yn iawn. 

Nac ydy, dydy’r asesiad risg ddim yn 
barod eto. 

Ydy pwysedd y teiars yn iawn? Ydy, mae’r pwysedd yn iawn. 

Ydy’r ffenestri’n lân? Ydyn, mae’r ffenestri’n lân.  

Ydy’r asesiad risg yn barod? Nac ydy, dydy’r asesiad risg ddim yn 
barod eto. 

Ydy lefelau’r olew yn iawn? Ydy, mae lefelau’r olew yn iawn.  

Ydy’r cab yn glir? Nac ydy, mae angen ei dacluso.   

Ydy, mae lefelau’r olew yn iawn.  Nac ydy, mae angen ei dacluso.   
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Ysgrifennwch naill ai YDYN neu YDYCH CHI yn y bylchau isod. 

Asesydd: Ydych chi wedi gwirio’r tractor?

Prentisiaid: Ydyn, rydyn ni wedi gwirio’r tractor.

Asesydd: Ydych chi wedi gwirio pwysedd y teiars?

Prentisiaid:  Ydyn, maen nhw’n iawn.

Asesydd:  Ydych chi wedi sicrhau bod y cab yn lân?

Prentisiaid: Ydyn, mae popeth yn glir.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 28)

Pa eiriau sydd ar goll?  Ysgrifennwch eich atebion yn y bylchau. 

Asesydd: Ble mae eich asesiad risg?

Prentisiaid: Dyma ein hasesiad risg ni.

Asesydd: Ydych chi wedi edrych ar lefelau’r olew?

Prentisiaid: Nac ydyn, dydyn ni ddim wedi edrych ar lefelau’r olew eto .

Asesydd: Mae rhaid i chi wneud hynny cyn ein bod yn gallu parhau gyda’r 
asesiad.

Prentisiaid: Wrth gwrs.
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 29) 

Diolch i Cyswllt Ffermio am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo.

Mae cerbydau pob tirwedd (ATV) a thractorau yn peri risgiau. Darllenwch am brofiad Beca 
Glyn ar feic cwad. Cafodd Beca, ffermwr ifanc, ddamwain ddifrifol ar feic cwad yn 2018. 
Torrodd asgwrn ei phenglog, cafodd anafiadau i’w gwddf ac roedd ei chorff wedi’i gleisio’n 
ddrwg. 

Dw i’n difaru mynd mor sydyn ar y beic, ac os o’n i’n gwisgo helmet 
faswn i ddim wedi gorfod cael ambiwlans na’m byd. Baswn i’n hollol iawn. Dw i’m yn cofio 
lot ohono fo really, mae’n bach o blur. 
Dw i’n ffermio yma yn Nylasau Uchaf, Ysbyty Ifan efo dad a mam. Nôl yn Mawrth 2018 
o’n i’n hel defaid i mewn o’r caeau, a wedyn wrth groesi’r ffordd aeth y defaid y ffordd 
anghywir felly wnes i yrru gast fi ar eu hôl nhw er mwyn cael blaen arnyn nhw. Ond o’n i’n 
poeni bach ei bod hi ddim yn mynd i allu cael blaen ar y defaid i gyd. 

Felly es i ar ei hôl hi’n sydyn ar y beic. Erbyn i fi gyrraedd y defaid, o’dd hi ‘di cael blaen 
a wedyn o’dd y defaid i gyd yn dod ata fi. A wedyn mae’n rhaid fy mod wedi troi’r beic 
erbyn hynny dw i ddim yn gwbod. Wnes i droi’r beic ac o’n ar lawr ar y ffordd. Lwcus oedd 
dad a chymydog yn pasio felly wnaeth y ddau ohonyn nhw godi’r beic i fyny. Ie, o’n i’n 
anymwybodol a wedyn yr unig beth dw i’n cofio ydy’r ambiwlans awyr a’r ambiwlans ffordd 
yn cyrraedd wedyn. O’r diwrnod yna, wnes i golli blas ac oglau a dw i ddim ‘di cael nhw nôl 
eto. Gobeithio ddaw o ond yr hirach mae’n mynd, y mwy annhebygol mi ddaw o nôl 
ond ‘wrach ddaw o.

Pan wnes i frifo o’n ni bythefnos i fewn i ŵyna - ŵyna mil o ddefaid. Felly ie, wnes i ddim 
ŵyna dim. O’n i’n lwcus o mam a dad. O’dd fy nwy chwaer yn gorfod neud mwy o bethau 
er sgynnon nhw ddim diddordeb. Ond o’n nhw’n gorfod neud pethau achos o’n i ddim yn 
gallu neud nhw. Hebddyn nhw, dw i’m yn gwbod beth fasai wedi digwydd really. 
Adeg yma yr Ionawr diwetha’  bron i naw mis, nath hi ddod o’n i’n teimlo ‘mod i actually yn 
gallu neud diwrnodau llawn o waith ar y fferm a dim blino gormod. 
 
Dw i wedi ffeindio allan y ffordd anodd faint o bwysig ydy edrych ar ôl eich lles a iechyd ar 
y fferm. Mae’n gyfrifoldeb i ni fel ffarmwrs os ŷn ni’n gweithio ar ben ein hunain neu’n cael 
rhywun i fewn i helpu ni, mae’n rhaid cymryd cam nôl a meddwl, “oes ffordd well o neud 
hyn?” neu gymryd bach fwy o amser.
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(Sgrîn 30)

Darllenwch yr enghreifftiau.

Helmed

Ambiwlans Awyr

Anymwybodol

Arogl / Ogla’

Blas

Gast

Annhebygol

Wyna

Lles

Difaru 

Cyfrifoldeb

Cymryd cam nôl

Helmet

Air Ambulance

Unconscious

Smell

Taste

Bitch 

Unlikely

Lambing

Welfare

Regret

Responsibility

Take a step back
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(Sgrîn 31)

Darllenwch yr enghreifftiau.

  

Helmed

WynaAmbiwlans Awyr

Gast
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(Sgrîn 32)

Darllenwch yr enghreifftiau.

   

Arogli Blasu Cyffwrdd / Teimlo

Clywed Gweld

Disgrifiad o’r llun: Trwyn. Disgrifiad o’r llun: Tafod. Disgrifiad o’r llun: Llaw.

Disgrifiad o’r llun: Clust. Disgrifiad o’r llun: Llygad.
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Lles

(Gweithgaredd) (Sgrîn 33) 

Parwch y geiriau Saesneg â’r geiriau Cymraeg.

Welfare

Welfare

Mental Health 

Health 

Take a step back 

Iechyd Health

Iechyd Meddwl Mental Health

Cymryd cam nôl Take a step back
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1. Oedd Beca’n gwisgo helmed pan gafodd 
ei damwain?

Oedd Nac oedd Ydy

2. Ydy Beca’n gallu blasu ac arogli nawr? Ydy Nac ydy Oedd

3. Pwy oedd wedi helpu i godi’r beic cwad 
oddi ar Beca? 

Tad Beca a 
chymydog

Tad Beca a  
diffoddwr tân

Tad Beca a’i 
chwaer

4. Oedd Beca’n anymwybodol? Nac oedd Oedd Ydy

5. Ydy Beca’n cofio llawer am ei damwain? Ydy Nac ydy Nac oedd

6. Sawl dafad oedden nhw’n wyna? 1,000 2,000 3,000

7. Ar ôl ei damwain, pwy oedd yn gorfod 
helpu yn lle Beca ar y fferm?

 Ei ffrindiau Ei dau frawd
Ei dwy 
chwaer  

(Gweithgaredd) (Sgrîn 34) 

Dewiswch yr ateb cywir.  Rhowch gylch o gwmpas eich ateb.   
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Ysgrifennwch yr atebion yn y bylchau cywir.

Wyt ti’n gwisgo’r helmed? Ydw

Ydych chi’n gwisgo eich gwregys? Ydyn

Ydw Ydyn

Atebion 
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(Sgrîn 36)

Nawr mae’n amser i feddwl. Meddyliwch am beiriant ac ysgrifennwch y camau diogelwch 
sydd angen eu cyflawni cyn defnyddio’r peiriant.   

Rhaid… Peidiwch â…

Dim… Dylech…

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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(Sgrîn 37)

Darllenwch yr enghreifftiau o gyfarpar (equipment).

Menig

Sbectol ddiogelwch

Siaced lachar

Troswisg
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(Sgrîn 38)

Darllenwch yr enghreifftiau o gyfarpar (equipment).  

Offer diogelu clustiau

Esgidiau glaw

Mwgwd wyneb

Dillad cadw’n sych
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(Sgrîn 39)

Darllenwch yr enghreifftiau.  

Rhaid gwisgo offer 
diogelwch clustiau. Golchwch eich dwylo.Drws Tân : Cadwch ar 

gau.
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(Sgrîn 40)

Darllenwch yr enghreifftiau.      

Dim ysmygu. Dim mynediad. Dim ffonau symudol.



494

Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 41)

Darllenwch yr enghreifftiau.           

Perygl: Llawr Gwlyb. Perygl: Gwyliwch eich 
pen.

Perygl: Cyrydol 
(corrosive).
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(Sgrîn 42)

Darllenwch yr enghreifftiau.          

Man ymgynnull 
argyfwng. Cymorth cyntaf.Allanfa Dân.
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Beth mae arwydd melyn yn dweud wrthon ni?

Mae arwydd melyn yn dweud bod perygl. 

Mae arwydd melyn yn dweud bod rhaid gwneud rhywbeth.

Mae arwydd melyn yn gallu dweud lle i gael cymorth cyntaf.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 43)

Darllenwch y cwestiwn a dewiswch yr ateb cywir. 
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 44) 

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i 
wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng ffermwr a’r prentis ar ei ddiwrnod cyntaf yn ymweld â’r fferm.

Ffermwr = Person A

Prentis = Person B  
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 45)

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Ffermio âr / Amaethu âr

Ffermio bugeiliol / Amaethu bugeiliol

Ffermio cymysg / Amaethu cymysg

Arable farming

Pastoral farming

Mixed farming
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 46)

Rhowch y sgwrs yn y drefn gywir. Mae rhai brawddegau eisoes wedi eu cwblhau.    

Prentis: Pa fath o ffermio ydych chi’n 
gwneud?

1

Ffermwr: Ffermio bugeiliol

Ffermwr: Ffermio bugeiliol2

Prentis: Beth ydy maint y fuches? Prentis: Beth ydy maint y fuches? 3

Ffermwr: Mae 450 o wartheg godro 
gyda ni 

4

Prentis: Oes unrhyw ddefaid yma? 

Prentis: Oes unrhyw ddefaid yma? 5 Ffermwr: Oes, mae 1,000 o ddefaid yma. 

Ffermwr: Oes, mae 1,000 o ddefaid 
yma. 

6
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 47)

Rhowch y sgwrs yn y drefn gywir. Mae rhai brawddegau eisoes wedi eu cwblhau.     

Prentis: Mae adeg wyna yn brysur felly! 
Oes unrhyw foch yma? 

7

Prentis: Mae adeg wyna yn brysur felly! Oes 
unrhyw foch yma? 

Ffermwr: Nac oes.8

Prentis: Ga’i holi cwestiwn arall? 

Prentis: Ga’i holi cwestiwn arall? 9

Ffermwr: Cei siwr.   10

Ffermwr: Cei siwr.  

Prentis: Ydy hi’n amser paned? 11

Ffermwr: Mae cerdded yn waith sychedig! Gad 
i ni fynd i’r ffermdy am de. 

Ffermwr: Mae cerdded yn waith 
sychedig! Gad i ni fynd i’r ffermdy am 

12
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 48)

Darllenwch y gwahanol adeiladau neu ardaloedd ar y map.    

1

8

2

73

4
5

6

1. Parlwr godro 2. Ysgubor 3. Beudy

4. Tŷ Fferm/Ffermdy 5. Sied 6. Seilo

7. Buarth/Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 49)

Dewiswch yr ateb cywir bob tro.   

Oes Nac oes

Oes ysgubor ar y map? 

Oes ffermdy ar y map?

Oes seilo ar y map?   

Oes sied ar y map?  

Oes beudy ar y map? 

Oes

Nac oes

Oes

Nac oes

Oes

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

Chwith Left

Dde Right

Syth ymlaen Straight on

Tu ôl Behind

(Gweithgaredd) (Sgrîn 50)

Parwch y geiriau Cymraeg â’r geiriau Saesneg. 

Drws nesaf Next door

Wrth ymyl / Ar bwys Next to

Yn agos at Close to

Ochr draw The other side of

Left Right

Straight on Behind

Next door Next to

Close to The other side of
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 51)

Atebwch y cwestiwn.

Pa adeilad sydd i’r chwith o’r ysgubor?

1. Y parlwr godro 2. Yr ysgubor 3. Y beudy

4. Tŷ Fferm / Ffermdy 5. Y sied 6. Y seilo

7. Buarth / Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 52)

Atebwch y cwestiwn.

Pa adeilad sydd o flaen yr ysgubor?

1. Y parlwr godro 2. Yr ysgubor 3. Y beudy

4. Tŷ Fferm / Ffermdy 5. Y sied 6. Y seilo

7. Buarth / Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 53)

Atebwch y cwestiwn. 

Pa adeilad sydd i’r dde o’r ysgubor?

1. Y parlwr godro 2. Yr ysgubor 3. Y beudy

4. Tŷ Fferm / Ffermdy 5. Y sied 6. Y seilo

7. Buarth / Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 54)

Atebwch y cwestiwn. 

Pa adeilad sydd y tu ôl i’r ysgubor? 

1. Y parlwr godro 2. Yr ysgubor 3. Y beudy

4. Tŷ Fferm / Ffermdy 5. Y sied 6. Y seilo

7. Buarth / Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 55)

Atebwch y cwestiwn.  

Pa adeilad sydd i’r chwith o’r seilo?

1. Y parlwr godro 2. Yr ysgubor 3. Y beudy

4. Tŷ Fferm / Ffermdy 5. Y sied 6. Y seilo

7. Buarth / Clos y fferm 8. Cae

Disgrifiad o’r llun: Map o fferm gydag wyth adeilad / ardal arno gan gynnwys y parlwr gordro, yr 
ysgubor, y beudy, ffermdy, y sied, y seilo, buarth, cae.
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Uned 6 - Amaeth
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 56)

Defnyddiwch y gofod isod i ysgrifennu eich cyfarwyddiadau.   

Teipiwch yma… 
e.e. Mae’r sied ddefaid i’r chwith o’r tŷ fferm.

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Da iawn am gwblhau Uned 6 - 
Amaeth. 

Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.  

Rydych chi wedi ymarfer: 

•	 ofyn ac ateb cwestiynau 
•	 cywair iaith – defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trafod iechyd a diogelwch ar y fferm 
•	 rhoi a dilyn cyfarwyddiadau.   

Ardderchog!  Daliwch ati!        
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Uned 6 - 
Gwasanaethau 
Cyhoeddus
Meithrin Hyder

Croeso i Prentis-iaith 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
 
Yn yr uned yma, rydyn ni’n mynd i edrych yn benodol ar eich maes arbenigol chi, sef  
Gwasanaethau Cyhoeddus. Byddwn ni’n  

•	 ymarfer gofyn ac ateb cwestiynau  
•	 ymarfer defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trafod dinasyddiaeth (citizenship) 
•	 trafod iechyd a diogelwch yn y gwaith  

Ewch amdani!  Ymlaen â ni! 
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 2) 

Darllenwch deitlau’r swyddi. 

Swyddog HeddluParafeddyg

Milwr Gweithiwr Cymdeithasol
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 3) 

Darllenwch deitlau’r swyddi. 

Gyrrwr BwsDiffoddwr Tân

Swyddog Tai Swyddog Carchar
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 4) 

Darllenwch yr enghreifftiau.

MilwrGweithiwr Cymdeithasol

Gyrrwr Bws Diffoddwr Tân
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 5) 

Darllenwch yr enghreifftiau.    

Swyddog TaiSwyddog Carchar

Parafeddyg Swyddog Heddlu



516

Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder

Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 6)

Ewch i Borth Adnoddau’r Coleg Cymraeg Cenedlaethol neu lwyfan eich coleg i wylio’r fideo ar ffurf hygyrch.

Sgwrs rhwng Mr Daniels a’r Swyddog Heddlu.

Mr Daniels = Person A

Swyddog Heddlu / Prentis = Person B
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 7) 

Darllenwch yr enghreifftiau o gyfarchion a brawddegau cwrtais.

Helo, PC Mark Thomas ydw i. Dyma fy 
nghydweithiwr i, PC Claire James. Peidiwch â phoeni.

Hoffen ni gael sgwrs â chi. Diolch am eich amser chi.

Dw i’n hapus i siarad â chi.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 8) 

Darllenwch yr enghreifftiau o gwestiynau.

Ydy hi’n bosib siarad â Mr Daniels? Ydych chi wedi gweld hynny’n digwydd?

Aethoch chi i edrych? Allwch chi roi disgrifiad manwl?

Oedd y beic yn pwyso yn erbyn y car?
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Ydych chi wedi gweld hynny’n digwydd?

Ydy hi’n bosib siarad â Mr Daniels?

Allwch chi roi disgrifiad manwl?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 9) 

Parwch y cwestiynau a’r atebion.       

Wel, nac ydw.

Fi yw Mr Daniels.

Sori, alla i ddim rhoi disgrifiad manwl 
ohono.

Wel, nac ydw.

Sori, alla i ddim rhoi disgrifiad manwl 
ohono.

Fi yw Mr Daniels.

Wel, do.

Aethoch chi i edrych? Wel, do.

Oedd y beic yn pwyso yn erbyn y car? Oedd, roedd y beic yn pwyso yn erbyn 
ei gar.

Oedd, roedd y beic yn pwyso yn erbyn ei 
gar.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Ydych chi wedi cymryd unrhyw dabledi?

Faint o’r gloch glywoch chi’r sŵn?

Ydych chi’n gwybod am y banc bwyd?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 10) 

Parwch y swyddi â’r cwestiynau.  

Parafeddyg

Swyddog yr Heddlu

Gweithiwr Cymdeithasol

Parafeddyg

Gweithiwr Cymdeithasol

Swyddog yr Heddlu

Diffoddwr Tân

Oes larwm yn y tŷ? Diffoddwr Tân

I ble rydych chi eisiau mynd? Gyrrwr Bws

Gyrrwr Bws



521

Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Beth ydy’ch enw chi?

Beth ydy’ch dyddiad geni chi?

Beth ydy’ch cyfeiriad chi?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 11) 

Parwch y cwestiynau tebyg.    

Pwy ydych chi?

Faint ydy eich oed chi?

Ble ydych chi’n byw?

Ydych chi’n iawn?

Beth ydy eich swydd chi?

Ble ydych chi’n byw?

Faint ydy eich oed chi?

Beth ydy’ch gwaith chi? Beth ydy eich swydd chi?

Sut ydych chi? Ydych chi’n iawn?

Beth sy’n bod?

Beth ydy’r broblem? Beth sy’n bod?

Pwy ydych chi?
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 12) 

Dewiswch y gair cywir bob tro i ddechrau eich cwestiwn.   

Ydych Wyt

Ydych chi wedi gorffen?

Wyt ti’n gwybod ble mae dy ffrind?

Ydych chi eisiau gadael?

Ydych chi’n gallu esbonio beth ddigwyddodd?

Wyt ti wedi colli rhywbeth?

Wyt ti’n teimlo’n sâl?



523

Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 13) 

Pa atebion sy’n gywir ar gyfer pob cwestiwn?   

Ydw

Ydych chi mewn perygl?

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn

Ydych chi’n chwilio am rywun?

Disgrifiad o’r llun: Grŵp o bobl yn rhedeg. Disgrifiad o’r llun: Menyw yn edrych trwy binocwlars.

Ydw

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 14) 

Pa atebion sy’n gywir ar gyfer pob cwestiwn?     

Ydych chi’n gwybod ble mae’r 
allweddi? Ydych chi wedi ffonio’r frigâd dân?

Disgrifiad o’r llun: Dwy law efo bodiau yn gwynebu i 
lawr. (Thumbs downs).  

Disgrifiad o’r llun: Dau ddiffoddwr tân wrth eu gwaith. 
Dyn ar y ffôn.

Ydw

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn

Ydw

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 15) 

Pa atebion sy’n gywir ar gyfer pob cwestiwn?   

Ydych chi wedi gweld y troseddwr 
(offender / criminal)? Ydych chi mewn poen?

Disgrifiad o’r llun: Person yn rhedeg i ffwrdd. Menyw 
yn edrych drwy’r ffenest.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn eistedd wedi plygu 
drosodd.

Ydw

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn

Ydw

Nac ydw

Ydyn

Nac ydyn
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Sgrîn 16)

Edrychwch yn ofalus ar y lluniau. Gwnewch yn siŵr eich bod chi’n astudio’r manylion!     

Disgrifiad o’r llun: Dau ddiffoddwr 
tân yn diffodd tân ac yn gwisgo 
helmedau.

Disgrifiad o’r llun: Cwpan o flaen 
blodyn.

Disgrifiad o’r llun: Afal ar ben llyfr 
gwyrdd.

Disgrifiad o’r llun: Swyddog carchar 
yn sefyll o flaen cell yn cario 
allweddi.

Disgrifiad o’r llun: Parafeddyg yn 
gwisgo cot werdd ac oren ac yn 
gyrru ambiwlans.

Disgrifiad o’r llun: Swyddogion 
heddlu yn sefyll o flaen car heddlu 
â’r golau wedi diffodd.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn siarad 
â phlentyn.

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn 
eistedd ar gadair wen mewn 
ystafell aros.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 17)

Faint o’r manylion rydych chi’n eu cofio? Atebwch Ydy, Nac ydy, Ydyn, neu Nac ydyn.     

Ydy cot y parafeddyg yn las? Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Ydy’r cwpan wrth ymyl y blodyn? Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Ydy’r diffoddwyr tân yn gwisgo 
helmedau?

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Ydy’r cadeiriau yn yr ystafell aros yn 
wyrdd?

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Ydy golau’r car heddlu’n fflachio? Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 18)

Faint o’r manylion rydych chi’n eu cofio? Atebwch Ydy, Nac ydy, Ydyn, neu Nac ydyn.    

Ydy’r afal coch ar ben llyfr gwyrdd?

Ydy’r ystafell aros yn wag?

Ydy’r parafeddyg yn gyrru 
ambiwlans?

Ydy’r swyddog carchar yn cario 
unrhyw beth?

Ydy’r diffoddwyr tân yn cydweithio?

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn

Nac ydyYdy Ydyn Nac ydyn
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Elinor: Helo. Fy enw i yw Elinor. Nyrs ydw i. Pwy ydych chi?

Mair: Mair ydw i. Ble rydw i?

Elinor: Helo Mair. Rydych chi yn yr ysbyty. Ydych chi’n gallu cofio beth 
ddigwyddodd i chi?

Mair: Ydw... dw i’n meddwl. Dim ond mynd am dro i bostio cardiau wnes i 
ac yn sydyn cwympais i oddi ar y palmant ac i’r heol. 

Elinor: Pryd cerddoch chi lawr i’r blwch postio Mair? Faint o’r gloch oedd 
hi?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 19)

Dewiswch y geiriau addas i lenwi’r bylchau.  

Pwy Ble Beth

Pryd Sut
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Mair: Dw i ddim yn cofio. Doedd hi ddim yn dywyll fel mae hi nawr. Sut 
cyrhaeddais i’r ysbyty? 

Elinor: Daethoch chi mewn ambiwlans.

Mair: Dw i’n cofio nawr. Roedd rhywun gyda fi hefyd... pwy ddaeth gyda fi?

Elinor: Eich mab, Mair. Ydych chi’n cofio enw eich mab?

Mair: Ydw. Ei enw ydy Rhydian. I ble diflannodd e?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 20)

Dewiswch y geiriau addas i lenwi’r bylchau.   

(Parhad)

Sut Pwy Ble

Pryd Beth

Elinor: Mae e wedi bod yn eistedd wrth eich gwely tra eich bod chi’n cysgu, 
ond mae e newydd fynd i brynu paned o de.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

Mair: O diar. Pryd daw e nôl? Dw i mewn cymaint o boen!

Elinor: Ble mae’r boen Mair?

Mair: O! Bobman!

Elinor: Ble gallwch chi deimlo’r boen waethaf?

Mair: Yn fy nghoes ac yn fy mhen.

(Gweithgaredd) (Sgrîn 21)

Dewiswch y geiriau addas i lenwi’r bylchau.    

(Parhad)

Sut Pwy Ble

Pryd Beth

Elinor: Peidiwch â phoeni nawr Mair, af i nôl y doctor... 
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 22) 

Rhowch yr enghreifftiau o Paid â... a Peidiwch â... yn y lle cywir.   

Paid â chrio!Peidiwch â phoeni!

Peidiwch ag aros allan yn rhy hwyr! Paid â symud!

Peidiwch â phoeni! Peidiwch ag aros allan yn rhy hwyr!

Paid â symud! Paid â chrio!

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn edrych yn bryderus. Disgrifiad o’r llun: Babi yn crio.

Disgrifiad o’r llun: Grŵp o bobl allan gyda’r nos. Disgrifiad o’r llun: Rhedwraig yn eistedd wedi brifo ei 
choes.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 23)

Dewiswch y cwestiwn mwyaf perthnasol. 

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Ga i dy helpu di?

Ga i’ch helpu chi?

Disgrifiad o’r llun: Menyw a phlentyn yn siarad mewn coridor.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 24)

Dewiswch y cwestiwn mwyaf perthnasol. 

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Ga i dy helpu di?

Ga i’ch helpu chi?

Disgrifiad o’r llun: Doctor yn siarad â chlaf.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 25)

Dewiswch y cwestiwn mwyaf perthnasol. 

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Ga i dy helpu di?

Ga i’ch helpu chi?

Disgrifiad o’r llun: Swyddog yr Heddlu yn siarad â phobl.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 26)

Dewiswch y cwestiwn mwyaf perthnasol. 

Hoffet ti weithio mewn ysbyty?Ga i dy helpu di?

Ga i’ch helpu chi?

Disgrifiad o’r llun: Menyw yn helpu plentyn i ysgrifennu.
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 27)

Rhowch y geiriau yn y drefn gywir fel bod y frawddeg yn gwneud synnwyr.

weld

Ga i ?weld dy drwydded 
deithio di

dydrwydded 
deithiodi
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 
Meithrin Hyder 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 28)

Rhowch y geiriau yn y drefn gywir fel bod y frawddeg yn gwneud synnwyr.

glywed

Ga i ?glywed eich barn chi

eichbarnchi
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 29)

Rhowch y geiriau yn y drefn gywir fel bod y frawddeg yn gwneud synnwyr.

siarad â

Ga i ?siarad â pherchennog y tŷ

pherchennogy tŷ
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 30)

Rhowch y geiriau yn y drefn gywir fel bod y frawddeg yn gwneud synnwyr.

gymryddy fanylion personoldi

Ga i ?gymryd dy fanylion 
personol di
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(Sgrîn 31)

Hyd yn hyn, rydyn ni wedi canolbwyntio ar eirfa a brawddegau, cwestiynau ac atebion sy’n 
ddefnyddiol ar gyfer swydd yn y gwasanaethau cyhoeddus. Sut gallech chi ddefnyddio’r 
math yma o batrymau yn eich gwaith o ddydd i ddydd? Dyma gyfle i feddwl. 

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 32)

Beth ydy’r gair yn Saesneg? Dewiswch yr ateb cywir.

Equal rights

Dinesydd

Citizen Country
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 33)

Pa wledydd sydd yn y Deyrnas Unedig (United Kingdom)?

Dewiswch y 4 gwlad, ac yna ysgrifennwch enwau’r gwledydd yn y lleoedd cywir ar y map. 

Cymru

Gwledydd

Sbaen Yr Alban

Yr Almaen Gogledd Iwerddon Lloegr

Yr Alban

Gogledd Iwerddon

Cymru

Lloegr
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 34)

Llenwch y bwlch i orffen y frawddeg.

Y Gweinidog Cyntaf Prif Weinidog Cymru Arweinydd Cymru

Rydyn ni’n defnyddio’r term Prif Weinidog Cymru am y person sy’n arwain Llywodraeth 
Cymru.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 35)

Llenwch y bwlch i orffen y frawddeg.

sir cymdeithas leol awdurdod lleol

Mae 22 awdurdod lleol yng Nghymru sy’n gwneud penderfyniadau am wasanaethau 
ar lefel leol.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 36)

Parwch y Gymraeg â’r Saesneg.  

Mae dinesydd da yn... 

Parchu a helpu pobl eraill Gwrando’n ofalus ar eraill 

Respects and helps other people Parchu a helpu pobl eraill

Listens carefully to others Gwrando’n ofalus ar eraill

Thinks about the environment Meddwl am yr amgylchedd

Promotes fairness Hyrwyddo tegwch

Takes part in society Cymryd rhan yn y gymdeithas

Meddwl am yr amgylchedd Hyrwyddo tegwch 

Cymryd rhan yn y gymdeithas 
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Uned 6 - Gwasanaethau Cyhoeddus 

(Sgrîn 37)

Pa luniau sy’n dangos enghreifftiau o fod yn ddinesydd da?   

Helpu person arall Codi arian i elusen Casglu sbwriel ar draeth 

Taflu sbwriel ar y llawr Dwyn Paentio graffiti  
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 38)

Ysgrifennwch y brawddegau yn y bocsys cywir i ddangos os ydyn nhw’n bositif neu’n 
negyddol.       

Cefnogi person sy’n cael ei fwlio.

Positif Negyddol

Dangos diddordeb mewn pobl. 

Gwrando ar farn person arall. Gwneud hwyl am ben pobl eraill. 

Rhoi pwysau ar bobl eraill i wneud 
rhywbeth dydyn nhw ddim eisiau wneud. Defnyddio iaith hiliol (racist).

Cefnogi person sy’n cael ei fwlio.

Gwrando ar farn person arall.

Dangos diddordeb mewn pobl. 

Gwneud hwyl am ben pobl eraill. 

Defnyddio iaith hiliol (racist).

Rhoi pwysau ar bobl eraill i wneud 
rhywbeth dydyn nhw ddim eisiau wneud.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 39)

Parwch y Gymraeg â’r Saesneg.       

Positive attitude Eating healthy 

Agwedd bositif Positive attitude

Bwyta’n iach Eating healthy

Gwneud ymarfer corff yn rheolaidd Exercise regularly

Bod yn onest gyda fi fy hun Being honest with myself

Gwneud fy ngorau Doing my best

Exercise regularly Being honest with myself 

Doing my best

Cadw fy addewidion Keep my promises

Keep my promises 
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 40)

Llenwch y tabl. Meddyliwch sut byddech chi’n ateb amdanoch chi eich hun.  

Bob amser Yn aml Weithiau Byth

Mae gen i agwedd bositif

Dw i’n bwyta’n iach

Dw i’n gwneud ymarfer corff yn 
rheolaidd

Dw i’n onest gyda fi fy hun

Dw i’n gwneud fy ngorau

Dw i’n cadw fy addewidion
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ddeall 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 41)

Llenwch y bylchau i orffen y frawddeg.

“Empathy is the ability to understand and acknowledge the feelings of others.” 

“Empathi ydy’r gallu i ddeall a chydnabod teimladau pobl eraill.” 

teimladau eraill 
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 42)

Diolch i Gofal Cymdeithasol Cymru / Re-live am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo. 

Meddyliwch pa sgil arbennig mae’r gweithiwr yma’n ddefnyddio er mwyn dangos empathi? 

A = Person sy’n gweithio yn y cartref gofal.

B = Betsan, cleient y cartref gofal.

C = Sarah, gwirfoddolwr yn y cartref gofal.

A) Shwmae, Betsan? This is Sarah. She’s going to be having lunch with you today. 
 
B) Shwmae, Betsan? Mm, blasus! Mae ‘mhlant i yn dwlu ar cottage pie! Sori, dw i ddim yn 
siarad Cymraeg yn dda iawn. Mm, mae hwn yn hyfryd! Blasus. 
 
C) Blasus iawn. 
 
B) Mae fy merch i yn dwlu ar stwnsh. 
 
C) Mae Mali yn lico moron.
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(Gweithgaredd) (Sgrîn 43)

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg.  

Society Community

Cymdeithas

Society

Cymuned

Community
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Pleidleisio mewn etholiadau 

Talu trethi 

Bod yn ufudd i’r gyfraith 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 44) 

Parwch y Gymraeg a’r Saesneg.       

Vote in elections

Pay taxes

Be obedient to the law

Vote in elections

Be obedient to the law 

Pay taxes

Gain qualifications to get work 

Ennill cymwysterau er mwyn cael gwaith Gain qualifications to get work
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Talu trethiPleidleisio mewn etholiadau

Bod yn ufudd i’r gyfraith Ennill cymwysterau er mwyn cael 
gwaith

(Sgrîn 45) 

Darllenwch yr enghreifftiau.      
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(Sgrîn 46)

Mae gwybod beth sy’n gwneud dinesydd da yn hanfodol wrth weithio yn y gwasanaethau 
cyhoeddus. Ydych chi’n gallu meddwl am enghreifftiau o ddinasyddion sydd wedi eich 
ysbrydoli chi? Beth sy’n eu gwneud nhw’n arbennig?   

Disgrifiad o’r llun: Bylb golau.
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Defnyddio offer yn ddiogel

Hawliau dynol 

Technoleg Gwybodaeth (T.G.) 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 47) 

Parwch y geiriau Cymraeg â’r Saesneg.          

Safe use of equipment  

Human rights

Information Technology (I.T.) 

Safe use of equipment  

Information Technology (I.T.) 

Human rights 

Safeguarding 

Diogelu Safeguarding
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Iechyd a Diogelwch 

Cydraddoldeb 

Amrywiaeth 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 48) 

Parwch y geiriau Cymraeg â’r Saesneg.          

Health and Safety

Equality

Diversity

Health and Safety 

Diversity 

Equality 

First Aid 

Cymorth Cyntaf First Aid
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Cwrs i wneud yn siŵr ein bod ni’n codi 
pethau trwm yn gywir.  

Cwrs i help rhywun sy’n sâl.  

Cwrs i wneud yn siŵr bod y systemau ar-
lein cywir yn cael eu defnyddio’n iawn.  

(Gweithgaredd) (Sgrîn 49) 

Darllenwch ddisgrifiadau’r cyrsiau.  Yna ysgrifennwch y cyrsiau yn y lle cywir.         

Iechyd a Diogelwch

Cymorth Cyntaf

Technoleg Gwybodaeth

Iechyd a Diogelwch 

Technoleg Gwybodaeth 

Cymorth Cyntaf 

Cydraddoldeb ac Amrywiaeth 

Cwrs sy’n helpu i atal gwahaniaethu. 
(discrimination)  

Cydraddoldeb ac Amrywiaeth
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Gweithiwr

Cyflogwr

Cleient

(Gweithgaredd) (Sgrîn 50) 

Ysgrifennwch y disgrifiadau yn y lle cywir.              

Person sy’n cael cyflog neu’n cael ei 
dalu am weithio.  

Person neu gwmni sy’n penodi pobl i 
weithio ac yn eu talu nhw.  

Person sy’n defnyddio’r 
gwasanaethau. 

Person sy’n cael cyflog neu’n cael ei dalu 
am weithio.  

Person sy’n defnyddio’r gwasanaethau.  

Person neu gwmni sy’n penodi pobl i 
weithio ac yn eu talu nhw.  
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Pwy sy’n gyfrifol am iechyd a diogelwch yn y lle gwaith?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 51) 

Darllenwch y cwestiwn ac yna dewiswch yr ateb cywir.                     

Y cleient    

Pawb yn y lle gwaith  

Y gweithiwr

Y cyflogwr  
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Rydych chi’n sylwi bod offer (equipment) rydych chi’n ei ddefnyddio yn y gwaith wedi 
torri. Beth ydych chi’n wneud?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 52) 

Darllenwch y cwestiwn ac yna dewiswch yr ateb cywir.                          

Trio ei drwsio eich hun.    

Dweud wrth eich cyflogwr / rheolwr      
ar unwaith. 

Gadael yr offer a gwneud rhywbeth 
amdano yfory. 

Trio ei ddefnyddio mewn ffordd   
wahanol i weld ydy hynny’n helpu. 
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Pam dylen ni ymchwilio i bob damwain yn y gwaith?

(Gweithgaredd) (Sgrîn 53) 

Darllenwch y cwestiwn yna dewiswch yr ateb cywir.                                      

Mae’n rhywbeth i’w wneud. 

Bydd hyn yn helpu i atal damwain    
debyg yn y gwaith yn y dyfodol. 

Does dim llawer o bwynt ond mae’r 
rheolau’n dweud bod rhaid i ni. 
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Pam rydyn ni’n gwneud asesiad risg yn y gwaith? 

(Gweithgaredd) (Sgrîn 54) 

Darllenwch y cwestiwn yna dewiswch yr ateb cywir.                                            

Mae’n dweud wrthon ni lle mae’r        
bocs cymorth cyntaf. 

Mae’n nodi beth ydy’r risgiau a’r 
peryglon. 

Mae’n dangos sut dylen ni roi gwybod  
am unrhyw ddamwain yn y gwaith. 
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Tân Traffig Trais

Cario pethau trwm Dal clefyd  

(Sgrîn 55) 

Darllenwch yr enghreifftiau.                                     
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Trawsgrifiad o’r fideo (Sgrîn 56)

Diolch i Amser i Newid Cymru am ganiatâd i ddefnyddio’r fideo. 

Mae iechyd a diogelwch hefyd yn cynnwys gofalu am ein hiechyd meddwl ni a iechyd 
meddwl cydweithwyr a chleientiaid.  Mae’n bwysig gallu siarad ag eraill a gwrando ar eraill.  
Ystyriwch hyn wrth ddarllen y trawsgrifiad yma.   

Fuoch chi ar goll heb reswm i fyw, pan oedd bywyd yn hunlle a nunlle i droi, ac amser wedi 
aros yn ei unfan a chithau’n methu mynd i unman? 
 
Wedi’ch llethu gan bryderon a phoen na methu byw yn eich croen neu’n malio’r un botwm 
corn am eich teulu sy’n eich caru. 
 
Os na fuoch chi, efallai byddwch chi. 
 
Mae ‘na filoedd a miloedd yn brwydro’n ddyddiol, yn unigol. 
 
Ac angen arwyr i gynnal eu breichiau a’u beichiau, i wrando arnom ni, heb ein 
hanwybyddu ni na chau drws ar syniadau a theimladau, sy’n groes i’w daliadau. 
 
Arwyr sy’n gofyn, “Sut wyt ti’n teimlo?” sydd am ddala dy ddwylo am fod yno, a’u clustiau’n 
noddfa pan mae geiriau’n ddigartre’. 
 
Fedri di fod yno pan mae pethau’n anodd? I wrando arnom, yn sôn am y lleisiau sydd 
weithiau yn mynnu ein trechu. 
 
Os felly, gyda’n gilydd fe allwn orchfygu, rhaid bachu ar y cyfle i gael gwared o’r stigma. 
 
Ni yw’r genhedlaeth all wneud y gwahaniaeth. 
 
Gydag agwedd benderfynol, gallwn greu gwell dyfodol. 
 
Gallwn ddod i deall, yn syml, sut i feithrin agwedd iach at iechyd meddwl, estyn llaw a 
gwrando heb gwyno. 
 
Gyda’n gilydd, fe allwn ac fe wnawn. 
 
Ymunwch â’r Mudiad - www.timetochangewales.org.uk/gallwnagwnawn
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Cyfleoedd Cyfartal

(Gweithgaredd) (Sgrîn 57) 

Beth ydy’r term yn Saesneg? Dewiswch yr ateb cywir.                   

Discrimination Human rights Equal opportunities 
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Gwahaniaethu

(Gweithgaredd) (Sgrîn 58) 

Beth ydy’r term yn Saesneg? Dewiswch yr ateb cywir.                    

Discrimination Human rights Equal opportunities 
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Da iawn am gwblhau Uned 6 - 
Gwasanaethau Cyhoeddus. 

Llongyfarchiadau!   
 
Rydych chi wedi cwblhau Uned 6.  Rydych chi wedi:   

•	 ymarfer gofyn ac ateb cwestiynau  
•	 ymarfer defnyddio ‘ti’ a ‘chi’ 
•	 dysgu geirfa allweddol  
•	 trafod beth ydy bod yn ddinesydd da 
•	 trafod iechyd a diogelwch yn y gwaith   

Ardderchog!  Daliwch ati!        
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