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Mae dulliau cynhyrchu amaethyddol wedi dod yn fwy arbenigol ac yn llai cysylltiedig. Mae hyn 
wedi cynyddu dibyniaeth ar wrtaith synthetig a mewnforio porthiant, gan gyfrannu tuag at 
broblemau amgylcheddol, yn enwedig allyriadau nwyon tŷ gwydr. Er mwyn lliniaru’r effeithiau 
amgylcheddol negyddol sy’n gysylltiedig â systemau dwys ac arbenigol, awgrymir trawsnewid 
tuag at ddulliau mwy cylchol, fel y dangosir yn Ffigur 1. 

Cefndir 
Arbed—mewnbynnau allanol a cholledion 
Ailddefnyddio/Ailgylchu—gwastraff a sgil-gynhyrchion 
Adfywio—systemau naturiol a chymunedau gwledig 

Amaethyddiaeth gylchol 

Ffig. 1. System Amaeth Cylchol – lle mae gwastraff a sgil-gynhyrchion cynhyrchu, prosesu a 
bwyta yn cael eu hadennill a’u hailddefnyddio/ailgylchu fel mewnbynnau (llinellau toredig) 

Rhestr o 10 arfer cylchol sydd yn mynd i'r afael â'r 3A 
(Arbed, Ailddefnyddio/Ailgylchu, Adfywio) o amaeth-
yddiaeth gylchol. Mae’r arferion ar gael ar gyfer fferm-
ydd y DU, ond heb eu mabwysiadu'n eang eto. 

Arferion cylchol 

1. Ffermio cnydau-da byw cymysg 

2. Ailgylchu biosolidau 

3. Rheoli adnoddau dŵr a thrin dŵr gwastraff 

4. Rhannu, cyfnewid a chontractio llafur, peiriannau 
ac adnoddau 

5. Treulio anaerobig 

6. Cnwd gorchudd 

7. Cynhyrchu ynni adnewyddadwy 

8. Compostio sgil-gynhyrchion a gwastraff organig 

9. Gwahaniad solid-hylif o slyri da byw 

10. Cynhwysion porthiant amgen 

Cynhelir gweithdai a chyfweliadau lled-strwythuredig gyda ffermwyr (~30), yn og-
ystal â chynrychiolwyr diwydiant a pholisi (~15), i ddatgelu’r rhwystrau, y 
cyfleoedd, a’r llwybrau i gefnogi ffermwyr i symud tuag at arferion mwy cylchol. 
Crëwyd fideo i gyflwyno Amaethyddiaeth Gylchol i randdeiliaid.  

Sganiwch y cod QR i wylio'r animeiddiad: 
Caiff y model COM-B (Ffigur 2) ei ddefnyddio fel fframwaith ar gyfer 
dadansoddi proses gwneud penderfyniadau ffermwyr. 
 
Ffig. 2. Y model COM-B (addaswyd o Michie et al., 2011) 

Dulliau 

• Darganfod safbwyntiau a dealltwriaeth ffermwyr, diwydiant a pholisi o amaeth cylchol 

• Deall y rhwystrau a'r cyfleoedd ar gyfer mabwysiadu arferion cylchol 

• Datblygu ffyrdd o gefnogi ffermwyr i fabwysiadu mwy o arferion cylchol 

Nodau ymchwil 
Mae’r rhwystrau, cyfleoedd, a llwybrau i gefnogi mab-
wysiadu arferion cylchol, fel y trafodwyd yn y gweithdai 
a’r cyfweliadau, yn cael eu dadansoddi. Yn Ffigur 3 isod, 
dangosir ffactorau allweddol yn ymwneud â fframwaith 
sefydliadol y DU. 

 
Ffig. 3. Ffactorau allweddol sy'n dylanwadu ar fabwys-
iadu arferion cylchol sy'n ymwneud â fframwaith sefyd-
liadol y DU 

Canlyniadau rhagarweiniol 

Bydd canlyniadau'n cael eu hasesu ar y cyd â chanlyniadau eraill sy'n gysylltiedig ag agweddau 
technolegol ac amgylcheddol-hinsawdd yr arferion cylchol er mwyn blaenoriaethu arferion 
cylchol. Gallai'r canlyniadau argymell newidiadau sefydliadol a datblygiadau polisi i gefnogi 
mwy o fabwysiadu ac ehangu arferion cylchol yn y sector bwyd-amaeth fel strategaeth bosibl 
ar gyfer lliniaru nwyon tŷ gwydr. 
Mae’r ymchwil hwn yn cyfrannu at brosiect CircAgric-GHG, sy’n edrych ar arferion 
cylchol o fewn a rhwng systemau ffermio ar draws graddiant amaeth-ecolegol o 
Norwy, trwy Iwerddon, y DU, yr Almaen, Sbaen, yr Eidal, a Kenya i Dde Affrica. 
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