MAMIAITH YN MAGU PERTHYNAS?
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Pa beth yw profiad cwnselydd Cymraeg wrth gwnsela cleient Cymraeg o gymharu

a chleient di-Gymraeg?
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Rheolwraig Prosiect 'Prifysgol Ystrylon o
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CYFLWYNIAD

Ar draws y byd, pobl sy'n siarad dwy iaith neu
fwy sydd yn y mwyafrif . Prin yw'r
astudiaethau sydd yn archwilio beth sy'n
wahanol am gwnsela pan fydd y therapydd, y
cleient neu'r ddau yn siarad mwy nag un iaith.
Hefyd, mae yna brinder o wybodaeth ar sut
mae anghenion therapydd dwyieithog yn
wahanol i rai cleient dwyieithog, a'r ffordd
orau o ddarparu cwnsela i ymateb i
anghenion y bobl hyn. Hyd yn hyn, nid ydym
wedi defnyddio profiadau pobl ddwyieithog
i'w lawn botensial i archwilio sut mae
gwahanol ieithoedd yn newid y profiad o
gwnsela, ac ystyr hyn am y ffordd y mae iaith
yn gweithio yn gyffredinol mewn cwnsela i
effeithio ar ganlyniadau clinigol.

AMCANICON

Amcan y brosiect oedd ychwanegu i'n
dealltwriaeth o effaith dwyiethrywdd ar y
sesiwn gwnsela.

Gan ddefnyddio dull cyfweld lled-
strwythuredig, dadansoddwyd cyfweliadau
gyda chwnselwyr o berbectif realaeth
feirniadol, er mwyn chwilio am batrymau i'n
helpu i ddeall profiadau cwnselwyr, a gwneud
argymhellion yn seiliedig ar ein canfyddiadau

CANLYNIADAU

Canfu'r ymchwil dystiolaeth anghyson
ynghylch dylanwad pob iaith unigol ar y
broses o gwnsela. Yn ystod cyfweliadau,
mae cwnselwyr yn tueddu i enwi
gwahaniaethau o fewn frawmwaith geiriau
fel dewis, parch a bod yn gyfforddus, ac
yn tueddu i ddweud eu bod nhw’n
teimlo’n wahanol wrth ddefnyddio eu
mamiaith. Ond yn groes i hyn, mae
cwnselwyr hefyd yn dweud nad yw'r iaith
a ddefnyddir yn gwneud unrhyw
wahaniaeth i'w harferion.

DADANSODDIAD

Wedi rhoi dadansoddiad thematig ar waith ar
y canfyddiadau, penderfynwwyd dosbarthu'r
data i dair thema, sef:

e allbersonol

e mewnbersonol

e rhyngbersonol

Roedd y persepectif realaeth feirniadol yn
caniatdu dadansoddiad o ystyr gudd
sylwadau'r data yn ogystal &'r ystyr amlwg.

“TO BE HONEST, BUT I'M NOT
TRYING TC BE CLEVER, YOU
KNOW, (LANGUAGE SWITCHING) IS
SOMETHING WE DO ANYWAY. |
THINK | DO IT ALL THE TIME."

“THERE'S A RELAXATION MAYBE OF THE POSTURE AND ‘ o
JUST THINKING AND SOMETIMES THEY SAY OH GREAT, L
YOU SPEAK WELSH. TI'N SIARAD CYMRA'G. OH, GREAT" :

"I DON'T RESPOND ANY DIFFERENTLY. |
WORK EXACTLY THE SAME IN BOTH
LANGUAGES. THERE'S NO DIFFERENCE IN
MY APPROACH."

GOBLYGIADAU

¢ Gall cynnig cwnsela trwy'r famiaith

feithrin awyrgylch o ddewis, esmwythder

a pharch yn y berthynas therapiwtig.

* Mae cwnsela dwyieithog yn cynnig
posibiliadau i groesawu hunaniaethau
ieithyddol lluosog

¢ Gall cwnsela dwyieithog roi cyfleoedd i
gwnselwyr i ystyried rol iaith mewn
siapio'r berthynas therapiwtig.

¢ Gall therapyddion elwa o fwy o fynediad
at adnoddau a hyfforddiant mewn
ieithoedd lleiafrifol




