
Mamiaith yn magu perthynas? 
Pa beth yw profiad cwnselydd Cymraeg wrth gwnsela cleient Cymraeg o gymharu
â chleient di-Gymraeg? 

Ar draws y byd, pobl sy'n siarad dwy iaith neu
fwy sydd yn y mwyafrif . Prin yw'r
astudiaethau sydd yn archwilio beth sy'n
wahanol am gwnsela pan fydd y therapydd, y
cleient neu'r ddau yn siarad mwy nag un iaith.
Hefyd, mae yna brinder o wybodaeth ar sut
mae anghenion therapydd  dwyieithog yn
wahanol i rai cleient dwyieithog, a'r ffordd
orau o ddarparu cwnsela i ymateb i
anghenion y bobl hyn. Hyd yn hyn, nid ydym
wedi defnyddio profiadau pobl ddwyieithog
i'w lawn botensial i archwilio sut mae
gwahanol ieithoedd yn newid y profiad o
gwnsela, ac ystyr hyn am y ffordd y mae iaith
yn gweithio yn gyffredinol mewn cwnsela i
effeithio ar ganlyniadau clinigol.

Cyflwyniad

Amcan y brosiect oedd ychwanegu i'n
dealltwriaeth o effaith dwyiethrywdd ar y
sesiwn gwnsela.

Amcanion

Gan ddefnyddio dull cyfweld lled-
strwythuredig, dadansoddwyd cyfweliadau
gyda chwnselwyr o berbectif realaeth
feirniadol, er mwyn chwilio am batrymau i'n
helpu i ddeall profiadau cwnselwyr, a gwneud
argymhellion yn seiliedig ar ein canfyddiadau

Methodoleg

Canfu'r ymchwil dystiolaeth anghyson
ynghylch dylanwad pob iaith unigol ar y
broses o gwnsela. Yn ystod cyfweliadau,
mae cwnselwyr  yn tueddu i enwi
gwahaniaethau o fewn frawmwaith geiriau
fel dewis, parch a bod yn gyfforddus, ac 
 yn tueddu i ddweud eu bod nhw’n
teimlo'n wahanol wrth ddefnyddio eu
mamiaith. Ond yn groes i hyn, mae
cwnselwyr hefyd yn dweud nad yw'r iaith
â ddefnyddir yn gwneud unrhyw
wahaniaeth i'w harferion. 

Canlyniadau

allbersonol
mewnbersonol
rhyngbersonol

Wedi  rhoi dadansoddiad thematig ar waith ar
y canfyddiadau, penderfynwwyd dosbarthu'r
data i dair thema, sef:

Roedd y persepectif realaeth feirniadol yn
caniatáu dadansoddiad o ystyr gudd
sylwadau'r data yn ogystal â'r ystyr amlwg.

DAdansoddiad

Gall cynnig cwnsela trwy'r famiaith
feithrin awyrgylch o ddewis, esmwythder
a pharch yn y berthynas therapiwtig.
Mae cwnsela dwyieithog yn cynnig
posibiliadau i groesawu hunaniaethau
ieithyddol lluosog   
Gall cwnsela dwyieithog roi cyfleoedd i
gwnselwyr i ystyried rôl iaith mewn
siapio'r berthynas therapiwtig.
Gall therapyddion elwa o fwy o fynediad
at adnoddau a hyfforddiant mewn
ieithoedd lleiafrifol
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"To be honest, But I’m not
trying to be clever, you

know, (language switching) is
something we do anyway. I
think I do it all the time."

"there's a relaxation maybe of the posture and
just thinking and sometimes they say oh great,
you speak Welsh. Ti’n siarad Cymra’g. Oh, great"

"I don't respond any differently. I
work exactly the same in both

languages. There's no difference in
my approach."


